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Karin Berger
Floristin

Deko & Geschenkartikel
Trauerfloristik
Chilly's Flaschen

e IBLaursen

¢ Babygeschenke
Offnungszeiten im Lddeli
Donnerstag 14.00 - 18.00
Freitag 09.00 - 11.30

Selbstbedienung vor dem Lddeli tdglich geoffnet

www.karinberger.ch
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i COIFFEUR PAPILLON
X & JACQUELINE GLAUS

SOLOTHURNSTRASSE 12
2543 LENGNAU
TEL: 032 652 02 83

/CHRISTOPH HOFSTETTER Sportmassage
QESUNDHEITSPRAAIS Klassische Massage
RELAX / Dorn-Therapie

10% auf eine Massage mit diesem Inserat*
Im Ldwenhaus  Telefon: 079 667 90 40
Bettlachstr. 2 info@gesundheitspraxisRelax.ch

2540 Grenchen  www.gesundheitspraxisRelax.ct
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Bericht Prasident

Die Winterpause ist auch fiir den Vorstand normalerweise eine etwas
ruhiger Zeit. Dieses Jahr haben wir die fussballfreie Zeit aber genutzt,
um die ganze Organisation und die Zusammenarbeitsform des Vereines
zu durchleuchten und hinterfragen. Die Welt steht nicht still, in den letzten
Jahren hat sich einiges getan, sei es bei der Digitalisierung oder bei
Zusammenarbeitsformen. Diese Veradnderungen sind zwar nicht ganz
spurlos am FC Lengnau vorbeigegangen, aber grundséatzlich funktionieren wir immer noch
wie vor 15-20 Jahren. Es ist sicher nicht alles falsch oder schlecht, aber

es gibt definitiv optimierungspotenzial. Dieses gilt es nun zu finden und
umzusetzen, sicherlich auch in der Hoffnung, dass die Vereinsjobs
dadurch schlanker und attraktiver werden fir die Jungen.
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Fir eine erste Auslegeordnung haben wir uns an einem Samstag
Anfang Dezember getroffen. Aus den Diskussionen wurde
schnell klar, dass dieser Prozess einige Monate in Anspruch
nehmen wird und wir es Step-by-Step angehen missen.

Die ersten Friichte kénnen wir tatséchlich schon ernten. Marc
hat fir den Vorstand einen SharePoint aufgebaut, wo alle Vor-
standsmitglieder ihre Aufgaben digital erfassen und verfolgen
kénnen. Ebenfalls beinhaltet die Losung eine zentrale Doku-
mentenablage sowie einen Vereinskalender. Das Share-
point wird nun laufend ausgebaut mit dem Ziel, dass
am Schluss samtliche Funktionare, Trainer, Anlass-
chefs etc. darauf arbeiten kénnen. Merci Marc fir
deinen Effort.

In den n&chsten Monaten werden wir anlésslich
unserer Vorstandssitzungen jeweils mind. 1 Stunde
diesen Themen widmen. Wir missen die Welt
aber nicht neu erfinden, der SFV bietet diverse :
Workshops, Kurse und Unterlagen zu diesen =L e
Themen an. Daher wird der Vorstand parallel an ; 5“
verschiedenen Kursen teilnehmen (Lehrgang Club- o 3,””
PR

Management, Kursangebote «Infrastruktur Optimie- /ff//:"/v
rungen», «Clubcorner», «Freiwilligenmanagement: Rekru-

tierung und Bindung» und <«Versicherungen fir Fussball-
vereine»). Wir sind Uberzeugt, dass sich dieser Effort positiv fur

alle auswirken wird und werden euch sicherlich anlasslich der nachsten
GV die ersten Resultate prasentieren kénnen.
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dipl. physiotherapeuten
christian meissgeier

x ‘_JJ_)dcmie| huser
} LV~ Therapie

1 Trainingscenter
Jﬂ&) pumnt

Nerbensirasse 16 Offnungszeiten:

2543 Llengnau Mo—Fr 07.00-20.00 Uhr
Tel. 0326529528 Sa 08.30-12.30 Uhr
Fax 03265279 15 Sonn-und Feierfage geschl.

BULCHER @YAMAHA

2 Rad-Sport Lengnau FRevs Your Hear™

Helme Birenstrasse 12
Bekleidung 25431 engnau g
Zubehor Tel. 032 652 48 65
Pneuservice bucher.motos@gmail.com PIAGGIO®

Reparaturen aller Art www.bucher-motos.ch

Yeans

Grosse Auswahl an Velos

Im sportlichen Bereich dlirfen wir uns sicherlich auf eine s|
Team a liegt momentan auf dem 3. Rang und will in der R
greifen. Wir diirfen gespannt sein, wo die Reise dieses jun

Beim Team b verlief die Vorrunde enttduschend, was sicha C
spiegelt. Wir sind uns aber sicher, dass diese Mannschaft da
zu halten.

Die Junioren B greifen nach dem Aufstieg neu in der 1. St&
zeugt, dass sich die Jungs auch da nicht zu verstecken b
kénnen.

W
Die C-Junioren konnten die 1. Stérkeklasse trotz des Junger
auch hier bin ich Uberzeugt, dass auch die Rickrunde positi ‘

Bei den Junioren G bis D freuen wir uns, geht es bald wieder auf dem |
Trainer war es nicht immer einfach, die Teils bis zu 30 Kinder in der Hal

In dieser Ausgabe freue ich mich, dass wir euch unsere Aktiv-Schieds
durfen. Leon Terzigi steht noch am Anfang seiner Karriere und hat im IE_
Schiedsrichterpriifung erfolgreich absolviert. Razim und Stéphane hingegen
schon auf eine 30-jahrige Karriere zuriickblicken. Razim pfiff seine ganze ¢
karriere fiir den FCL, Stéphane seid bald 8 Jahren. Ich danke den drei fi
winsche Ihnen weiterhin viel Freude und vor allem faire Spiele.

Das Profi-Fussball nicht nur auf dem Rasen gespielt werden kann, sonder
mdchten wir euch im Bericht Gber Omeed Hakimi naherbringen. Das Fussball 1
Rasen hat Omeed im FCL erlernt und unterstlitzt unsere Aktiven noch heute, w
Zeit zulasst. Als eSportler hat es Omeed via FC Basel auf den Betzenberg ge
spielt seit letztem Jahr in der Bundesliga beim 1. FC Kaiserslautern. :

Bald geht es also schon wieder los mit der schonsten Nebensache der Welt, fre
auf viele spannende und faire Spiele in der Ruckrunde.

Sportliche Griisse und bis bald auf dem Moos
Philipp Berger
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TIEREN!

LIEDER:
>ORTIMENT

BETREUER:
FTSAPOTHEKE

Lengnau Birenstrasse 1 "r G E N o
Biel/Bienne General-Dufour-Strasse 4

Biel/Bienne Zentralstrasse 45 | www.geno.ch APOTHEKE | PHARMACIE

QUALITAT HAT EINEN NAMEN!
Antennen und Netzwerkinstallationen
Verkauf und Reparaturen
Beratung zu Internet- und Abovertrdgen
Quickline Partner

#@UronICs
Radio TV Reber

Bahnhofstrasse 2 | 2542 Pieterlen | 032 377 17 43
mail@rtvreber.ch | www.rtvreber.ch
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Bericht Sportchef

<«

Wie in jeder Winterpause ist es auch in diesem Jahr sehr ruhig bei den
Aktiven. Es wurde fleissig trainiert in der Halle, beim Boxen oder auch
auf der allseits unbeliebten Teerunterlage. Grundlagen erarbeiten fir eine
erfolgreiche Ruckrunde war das Motto. Nebst den oben genannten Aktivita-
ten konnten beide Teams in diesem Jahr auch nach Magglingen fur einige
Trainingseinheiten. Dies ist sehr wertvoll fir die Vorbereitung. Schliesslich
ist eine Rasenunterlage etwas vom zentralsten in unserem Sport. Dafiir méchte ich Adi und
Abdel danken, sie haben sich darum bemdiht und dies auch méglich gemacht.

Im Kader des Team a hat sich in der Winterpause einiges getan. Nachstehend findet |hr eine
Auflistung dazu.

Abgénge: Sandro Fassberger (RUcktritt), Koran Cakmak (Ruckiritt)
Zuziige: Umut Gindogdu, Janis und Ylias Studer, Mohamed Abdelkader (alle
FC Grenchen), Ahmadi Djawad, Besnjk Rizvanaj (FC Mett), Adis Gromilic (FC Bosna)

Auch beim Team b hat es einen Neuzugang gegeben, Ahmad Alshmare stésst vom
FC Blustavia zu uns.

So unterschiedlich die Kaderanpassungen sind, ist es auch bei den Zielen so. Team a méchte
so lange wie moglich um den Aufstieg mitreden. Dies soll unter anderem auch durch das
Trainingslager, welches dieses Jahr in Barcelona stattfand méglich werden. Wir werden wo-
moglich nach dem 1. Riickrundenspiel schon mehr Wissen. Mit dem FC Langgasse wartet in
Bern ein direkter Mitkonkurrent auf uns.

Team b hat uns im Vorstand einiges an Kopfzerbechen bereitet in der Winterpause. Unnétige
Diskussionen Uber Beitragszahlungen und sperren waren an der Tagesordnung. Wir haben
es mit lhnen ausdiskutiert und eine Losung gefunden, dass sie in der Riickrunde mit voller
Kraft Gas geben kénnen. Das Ziel Ligaerhalt ist nach wie vor an erster Stelle und auch rea-
listisch.

Ich wiinsche beiden Teams einen guten Start und eine erfolgreiche Riickrunde.

Ende Marz geht es endlich wieder los und ich freue mich Euch wieder zahlreich auf dem
Moos anzutreffen.

Sportchef FC Lengnau
Sascha
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Bericht Spiko-Prasident

In der Winterpause ruht der Ball beké
und ein paar Hallenturniere gibt es nic

Fir die Riickrunde startet der FC Lengr
Aktiv-Mannschaften in der 4. Liga. Ebenfall
30+ in der Gruppierung mit Pieterlen und di
stellen wir zusammen mit dem FC Pi
ren C Team. Die KIFU-Abteilung ist mit zwei Junioren D, zi
einer Junioren G Mannschaft dabei.
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Die Ruckrunden startet flir unsere beiden Aktiv-Mannsc
ersten Trainingsspielen. :

Die Meisterschaft startet am 29. Marz unter anderem mit dem
und unserem Team b. Den Abschluss macht unser Green & White Kids C
vom 28. & 29. Juni 2025. 1 ;.

Ich wiinsche allen Mannschaften eine erfolgreiche Riickrunde.

Es grusst der Spiko-Président
Marc Berger

Bericht Juniorenobmann
Alle Junioren Mannschaften sind am Trainieren in den Halle

gramm steht vor allem Kraft- und Konditionstraining und d
an Hallenturnieren. Weitere Details unter den Trainerbericht
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Ab Mitte Mérz oder anfangs April wird wieder auf dem Mo
Mitte April startet die Meisterschatft.

Fiir ndchste Saison sind wir auf der Suche nach neuen Junioren Tra
suchen wir noch immer einen KIFU-Verantwortlichen ab sofort oder per
Bei Interesse bitte bei mir melden.

Ich wiinsche allen Mannschaften und Trainern einen guten Start und viel Ei
Auf ein baldiges Wiedersehen auf dem Moos!

Stéphane Berger
Juniorenobmann

et
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Bericht Anlassverantwortlicher

Das Jahr hat kaum begonnen, schon laufen die grossen Vorbereitungen
fir unsere Anlasse. Der Start machen die Green & White Games (Spon-
sorenlauf) am 2.5.2025 auf dem Sportplatz Moos. Die Organisation fir
diesen wichtigen Anlass im Budget des Vereins, lauft unter Leitung von
Lars Hani, Stefan Walther und Reto Ochsenbein mit Unterstltzung vom
Vorstand. Wird sicher wieder ein lustiger Abend mit Fussball, Spass und
hoffentlich auch einen finanziellen Zustupf in die Vereinskasse. Kulinarisch
werden wir vom Beizliteam unterstitzt.
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Ende Juni stehen unsere Junioren am Heimturnier im Blickpunkt. Wir dirfen hoffentlich wie-
der viele Teams in den Kategorien G/ F / E / D im Moos begrlssen und uns auf spannen-
de Spiele freuen. Erste Anmeldungen sind schon im Postfach eingegangen, was uns sehr
positiv stimmt. Fur die vielen hungrigen Madchen, Jungs und Fans braucht es auch wieder
ein grosses Aufgebot in der Kiiche. Da durfen sich die Gaste wie gewohnt auf ein grosses
Angebot mit Grill, Pasta und Fisch freuen. Um solche Anldsse mit all den schénen Preisen
durchzufuhren, sind wir auch auf die Unterstiitzung von Sponsoren angewiesen. Es ist heut-
zutage nicht selbstversténdlich und wir schatzen diesen Zustupf Jahr fur Jahr sehr!

Die Organisation des Green & White Kids Cup werden von der unermudlichen Truppe, mit
Stefan Bohnenblust, Marc Berger, Hansjoérg Reber und Steven Stuber gefuhrt. Nebst den
vielen Arbeiten im Vorfeld sind wir an den Tagen um das Turnier auf den ganzen Verein an-
gewiesen.

Darum merkt euch die Daten um das Wochenende vom
28. & 29. Juni 2025.

Weitere Ideen schwirren noch im Hinterkopf herum und werden vielleicht schon in diesem
Jahr zu einem Anlass. Sind wir gespannt...

Ich freue mich auf ein paar unvergessliche Tage auf dem Moos und bedanke mich schon mal
fur den Einsatz der fleissigen Helfer und Helferinnen.

Sportliche Grlsse aus der Partyabteilung
Michael Wenger
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Pomllerapt Leumainn

beauty therapy

Klassische Massagen
Bowen-Therapie | EMMETT-Technique

Wohltuend bei RUcken-, Gelenk- +

Kosmetische Gesichispflege,

Meso/Pora Pur Expl. Lift Faltenreduktion,
Fusspflege, und mehr.

Kopfschmerzen.
Tel. 076 761 79 33 Tel. 032 6521010
www.therapie-sperisen.ch www.cosmetics-leumann.ch
Bahnhofstrasse 9 - 2543 Lengnau Bahnhofstrasse 9 - 2543 Lengnau

Mochten Sie den FC Lengnau sponsoren?

Wir helfen Ihnen das optimale Paket zu schniiren.

Eine komplette Sponsoringibersicht finden Sie auf unserer Hompage:
www.fclengnau.ch

Sie kdnnen uns auch erreichen unter sponsoring @fclengnau.ch.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Aktiv 4. Liga Team a

Unsere Wintervorbereitung begann, wie jedes Jahr, im November mit
freiem Spiel in der Halle. Zum zweiten Mal konnten wir dabei die moderne
Dreifachturnhalle beim Dorfschulhaus nutzen. Im Januar haben wir unse-
ren Trainingsplan um zwei zusétzliche Einheiten erweitert: dienstags ein
Hallentraining mit dem Fokus auf Kraft, donnerstags Joggen zur Verbes-
serung der Ausdauer und samstags eine Trainingseinheit auf dem Kunst-
rasen in Magglingen, bei der die Spielpraxis im Mittelpunkt stand.

Aktive 4. Liga
Team a

Leider mussten wir im Februar mehrere herbe Rickschldge verkraften. Unser Mittelfeld-
spieler Anisch Yogalingam brach sich beim Training das Wadenbein und wird die gesamte
Ruckrunde ausfallen. Auch unser Stirmer Eran Cakmak musste sich im Februar einer Band-
scheibenoperation am Rucken unterziehen und wird voraussichtlich ein bis zwei Monate
pausieren. Zudem steht bei unserem Torhuter Nabil Djediat im Méarz eine Meniskusoperation
an, wodurch auch er ein bis zwei Monate ausfallen wird.

Wir wiinschen ihnen allen eine schnelle und vollstdéndige Genesung!
Es gibt aber auch positive Nachrichten: Wir konnten zwei Neuzugénge verzeichnen. llyas

Studer verstérkt uns als defensiver Spieler und mit Mohammet Abedelkader kehrt ein alter
Bekannter zurick im Verein.
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Unser erstes Freundschaftsspiel endete mit einer knappen 3:4-Niederlage gegen GS ltal-
grenchen. Ziel dieser Partie war es, moglichst allen Spielern Spielminuten zu ermdglichen.
Trotz einer insgesamt starkeren Leistung unsererseits mussten wir uns geschlagen geben.
Dennoch konnten wir wertvolle Erkenntnisse fiir die kommenden Aufgaben gewinnen.

Trainingslager in Barcelona

Vom 19. bis 23. Februar fand unser Trainingslager in Barcelona statt. Wir waren in einem
guten Hotel mit solider Infrastruktur untergebracht, die wir sowohl fir unsere Krafteinheiten
als auch zur Erholung optimal nutzen konnten. Auch die N&he zum Meer kam uns zugute:
Joggingeinheiten entlang der Promenade sowie Trainingseinheiten am Strand sorgten fir
Abwechslung und frische Motivation.

Der Fokus dieses Trainingslagers lag jedoch vor allem auf dem Teambuilding. Abends
wurden gemeinsame Aktivitdten organisiert — ob Werwolf-Spiele, Spaziergédnge durch die
Stadt oder einfach geselliges Beisammensein. Es wurde viel gelacht und die gemeinsame
Zeit hat den Teamgeist splrbar gestarkt.

Nun sind die Spieler voller Motivation und Tatendrang fiir den bevorstehenden Aufstiegs-
kampf in der Riickrunde!

Aktiv 4. LigaTeam b

Intensive Vorbereitungszeit
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Uber die Wintermonate nutzten wir die Zeit fiir eine gezielte Vorbereitung
auf die Ruckrunde. Vor Weihnachten wurde noch locker «gmatchlet®», um
den Spass am Spiel zu bewahren. Anfang Januar starteten wir dann mit
intensivem Training, um kérperlich und spielerisch optimal vorbereitet zu
sein.
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Dienstags lag der Fokus auf Kraft und Ausdauer, um unsere Grundfitness zu verbessern.
Freitags stand Stabilisation und plyometrisches Training auf dem Programm, um unsere
Schnellkraft und Beweglichkeit zu steigern. Zusatzlich trainierten wir an drei Samstagen in
Magglingen auf dem Kunstrasen, um uns an die Bedingungen der Rickrunde zu gewdhnen.

Mit vier geplanten Testspielen wollen wir unsere Fortschritte unter Wettkampfbedingungen
Uberprifen. Wir sind Uberzeugt, dass wir durch diese strukturierte Vorbereitung optimal ge-
rustet sind, um unser Ziel zu erreichen: den Ligaerhalt. Die Mannschaft zeigt vollen Einsatz
und ist bereit fur die Herausforderungen der kommenden Spiele.

Gruss
Adrian Bitzi

40+

Das Hallentraining hat Anfangs Februar, nach dem Trainingslager in Davos
wieder begonnen. Nach den unzahlbaren Pistenkilometer und einigen
Energiedrinks, kommt nun wieder der Ball ins Spiel.

Hoffen wir auf gutes Wetter, damit wir schon bald wieder das frische Gras
riechen kénnen, anstatt die muffelnde Turnhalle. Es warten wieder span-
nende Gegner auf uns und wir freuen uns auf spannende und faire Spiele.

Und bis dann auf dem Moos!
Euer Coach
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Wir bieten lhnen alles flr
Ihr BUro und das Zuhause

SCHLUP AG

work life balanced

www.schlup.swiss

Buromobel - Buromaschinen - Burobedarf - Onlineshop mit grosser Auswahl
EDV- und Druckerzubehor - Grosstes Sortiment an Druckerpatronen/Toner in der Region
Eigener Servicetechniker - Fantasie— und Geschenkartikel - Gluckwunschkarten

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schlup AG - Work Life Balanced
Solothurnstrasse 15, CH-2543 Lengnau BE, Telefon 032 653 16 11
info@schlup.swiss
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Junioren B

Die Hallensaison starteten wir am 12.11.24 in der topmodernen Turnhalle
in Lengnau. Was fir ein Prunkstiick! Wdchentlich stand bis zu den Weih-
nachtsferien Spiel und Spass im Vordergrund. Ebenfalls durften wir im
November einen geselligen Abend (Aufstiegsessen) im Fischerhuus Gren-
chen durchfihren.
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Unter dem Motto neues Jahr, neue Ziele starten wir in die Mission Klassen-
erhalt B1. Neu wurde 2x pro Woche trainiert. Jeweils in Lengnau und Pieterlen. Im Fokus
steht bis zum Start der Meisterschaft Ende Marz Kondition, Koordination und Krafttraining.
Ebenfalls intensive fussballspezifische Ubungen. Die Mannschaft samt 3 Neuzugéngen zieht
mit und erscheint auch hier zahlreich im Training. Die 3 Testspiele im Méarz werden uns erste
Erkenntnisse liefern.

Das Trainerteam erlebte neben den Trainings eine intensive Zeit mit unzahligen Telefonaten,
Nachrichten, Aufrufen in den sozialen Medien oder auch im eigenen WhatsApp Status, dies
mit dem Ziel einen neuen Torwart zu finden. Leider ist dies Stand Heute noch nicht gegliickt.
Verletzungen oder Absagen aus personlichen, schulischen oder beruflichen Griinden war
leider sehr oft zu héren. Wir geben bis zum Transferschluss am 28.2.25 weiterhin alles. An-
sonsten sind wir auf interne Lésungen von beiden Vereinen angewiesen.

Sportlechi Griess vom Traine




Seit 20 Jahren lhr Spezialist fir Zahnprothesen

-Reparaturen 0800 777 22 O

-Reinigungen
—Hilfe bei Prothesenprobleme

Hausbesuche / Abholservice

Notfalldienst

DENTAL LABOR

MARC GRUTTER

gffside

Peinture Malerei
Tapisserie Malere Tapezieren
Rénovations Renovationen

4

habégger

078 744 51 53 Jan Habegger

jan@malerei-peinture.ch  Simon-Gfellerweg 7, 2543 Lengnau

Junioren Da

Bis zu den Weihnachstferien wurde noch locker trainiert, bevor wir Anfang
Januar intensiv in das Training flr die Riickrunde starteten. Unsere Junio-
ren waren von Beginn an motiviert und engagiert.
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Im Januar nahmen wir an zwei Hallenturnieren teil, in denen sich unsere
Junioren gegen meist starkere Gegner gut behaupten konnten. Die Spiele
waren lehrreich und zeigten die Fortschritte des Teams.

Ein Highlight steht im Marz kurz vor Meisterschaftsbeginn an: Unsere Junioren werden am
«Footeco meets Junioren D»- Freundschaftsturnier auf dem Kunstrasen in Biel teilnehmen.
Dies bietet eine weitere wertvolle Gelegenheit, sich unter Wettkampfbedingungen weiterzu-
entwickeln und optimal auf die kommende Saison vorbereitet zu sein.

Gruss
Adrian Bitzi

W:CHT:G .

- WICHTIG

Ziehen Sie um? Dann melden Sie doch
bitte Ihre neue Adresse, damit wir Sie

sicher erreichen kénnen. Umzug melden
Einfach, praktisch und 100% sicher infO@fC‘engnau'Ch

unter info@fclengnau.ch
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Junioren Db

Hallenzauber mit Hindernissen

renfer drogerie

Lengnau 032 652 42 12

Die Junioren D7 des FC Lengnau haben in der Halle alles gegeben! Das
Training war immer gut besucht — ob aus Liebe zum Fussball oder weil es
draussen einfach zu kalt war, lassen wir mal offen. Die Motivation flir das
Turnier in Schénbuhl war riesig und die Kinder haben gekédmpft, gezaubert

Gesund bleiben - gesund werden und geschwitzt.
Rezeptfreie Medikamente + Naturheilmittel Leider waren die Gegner nicht nur gross, sondern auch ziemlich gut. Trotz vollem Einsatz

und spektakuléren Torjubeln (auch ohne Tore) hat es nicht fir den Turniersieg gereicht. Aber

G utSCh e | N fu r 1 0 OA) Ra batt wer braucht schon Pokale, wenn man Spass hat?

. . Jetzt freuen sich alle darauf, endlich wieder draussen zu spielen — ohne Wande, die Uberra-
Mit diesem Inserat erhalten Sie 10% Rabatt auf . oo L. . .
unser ganzes Sortiment ohne Netto Artikel schend im Weg stehen, und mit frischer statt stickiger Hallenluft. Die Fussballwelt kann sich

Dienstag und Freitag Hauslieferungen warm anziehen — der FC Lengnau kommt zuriick auf den Rasen!

Mit Sportlichen griissen
Lars und Fabu

Junioren Db

Profitiere von 10% Rabatt und unterstiitze
zusatzlich den FC Lengnau!

Gegen Vorzeigen der Kundenkarte profitierst du von 10% Rabatt (Bedingungen siehe Karte),
zusatzlich fliessen 2% des Umsatzes in die Vereinskasse des FC Lengnau!

Du hast noch keine Kundenkarte? Dann melde dich bei Philipp Berger oder unter info@fclengnau.ch




GUT GERUSTET FUR

UMBAU, NEUBAU

UND RENOVATION

GRUTTER+WILLI AG SCHREINERE| - ﬁ,/,,‘ol/v
UMBAU UND RENOVATIONEN SCHWARZ AG | KUCHEN &f AG
Grenchen / Solothurn www.rundumbauen.ch
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Heizungsinstallationen
Reparaturen

Markus Bigler Buchenweg 6
2543 Lengnau
Telefon 032 652 79 68
Natel 079 606 68 17

M.Miiller m 2543 Lengnau

e Schneeketten Zaunmaterial zur

e Sonderanfertigungen Selbstmontage

e Schlosserarbeiten e Handlaufe / Gelander
e Gartenzaune o Fenstergitter

e Zaunreparaturen e Gartentore

M.Miiller — Ketten und Schlosserei, Nerbenstrasse 2, 2543 Lengnau BE
e-mail: mueller-ketten@vtxmail.ch 032 /6525936 079/6321244

Junioren E

Das Hallentraining wurde immer sehr gut besucht, was bedeutete, dass wir
jedesmal rund 20 Spieler waren. Wir hoffen, dass die Jungs den Elan mit-
nehmen und die Prdsenz auch draussen, wenn das Wetter mal nicht top ist,
hoch bleibt.

Wir haben versucht, die Trainings mdglichst abwechslungsreich zu gestal-
ten, dabei aber den Spielern méglichst viele Ballkontakte zu erméglichen.
In der Halle mit so vielen Kindern aber nicht immer so einfach. Selbstverstandlich durfte aber
auch das Méatschle nicht zu kurz kommen.

Das Hallenturnier in Biel konnten wir leider nicht so erfolgreich gestalten. Die Gegner waren
uns zum Teil kérperlich, aber auch taktisch tberlegen. In den folgenden Trainings haben wir
den Fokus dann auf die taktischen Elemente gelegt und siehe da, am Hallenturnier in Diess-
bach spielten die Teams schon um einiges besser.

Das taktische Verhalten mit und ohne Ball wird einer unserer Schwerpunkte in der Riickrunde
sein. Was sind die Aufgabe auf den einzelnen Positionen, wie muss ich mich mit und ohne Ball
bewegen und vor allem das Zusammenspiel als Team zu férdern, stehen im Fokus.

Euer Trainerteam
Philipp, Pascal, Joel und Ramon




Erich  Elektro- 2543
Berger Installationen Lengnau

Krahenbergstrasse 3

Rufen Sie mich an:
032 652 54 41 / 079 631 37 40
032 652 54 53 Fax

Hotel - Restaurant
Hirschen

W. Wagner
2543 Lengnau
Telefon 032 652 30 50

e Sali fur jeden Anlass

e Gutburgerliche Kuche
¢ Schattige Gartenterrasse
e Kegelbahnen
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HUNDE-KATZEN-SHOP

Hunde- und
Katzenshop

Zubehor
grosste Auswahl

in der Region

Zollgasse 10

%~ 2543 Lengnau
Tel. 032 652 20 25

www.stutz-lengnau.ch

pahr

Inh. A. Rodel
Wildgassli 6
9543 Lengnau

chreinerei

Tel. 032 652 42 71
Fax 032 652 42 74

Innenausbau, allgemeine Schreiner- + Glaserarbeiten

Junioren F

Die erste Halfte der Saison ist nun zu Ende, und der Eindruck beim Training
sowie die hohe Présenz der Kinder im Training und an den Turniertagen zei-
gen, dass ihr Interesse und ihre Freude am Spielen riesig sind.

Wir dirfen nun in der Halle trainieren und sind in der Turnhalle Dorf. Dort
kénnen wir die Anlage optimal ausnutzen, besonders bei so vielen Kindern.
Wir kénnen auf drei Gruppen verteilt sehr gute Ubungen machen. In der
Halle zu spielen ist recht speziell, da es dort wieder aufs gemeinsame Spielen ankommt und
das Feld kleiner ist als draussen.

Das Turnier in Bargen, organisiert vom SC Radelfingen, war das erste im Dezember und wir
durften mit zwei Teams daran teilinehmen. Die Spiele waren sehr packend, und die Kinder
hatten viel Freude daran, auf dem gesamten Feld zu spielen. Ein Team hat es sogar auf das
Podest geschafft und den 3. Platz belegt. So gab es einen Pokal fiir den FC Lengnau.

Das zweite Turnier war in Burgdorf und dort durften wir 3 Teams anmelden. Ein sehr grosses
Turnier mit sehr vielen Teams aus dem ganzen Kanton. Viele Spiele waren auf Augenhéhe
und die Ergebnisse waren knapp. Ein Team durfte in der starkeren Spielklasse teilnehmen,
da wurde ordentlich Lehrgeld gezahlt. Aber die Erfahrung ist flr die Kinder auch lehrreich und
hilfreich noch mehr an sich zu arbeiten und Uben.

Die Kinder sehnen sich wieder draussen zu trainieren, hoffentlich wird das Wetter in der nachs-
ten Zeit besser und wir kénnen wieder raus zum Training auf dem Moos.

Sportliche Grisse
Sivi

~ an

e ! ‘NLA
\ Y




(S cCOMBINVEST.CH

Ilhr Fitnesscenter fiir Finanzen

©

Unser Ziel:

¢ Ihr unabhangiger
Ansprechpartner fiir alle
Finanzthemen 99

lhre Kosten senken und
Ihre Ertrége erhdhen.

o

FC Lengnau Vereins Angebot:

Gratis individuelle
Finanzanalyse inkl.
Optimierungsvorschlage

Der Experte aus der

Region, Iasst es sich nicht
nehmen die Clubmitglieder
personlich zu beraten.

RAMON ABRECHT
Finanzexperte

W 0764471179

B4 ramon.abrecht@combinvest.ch

Wir investieren unsere Zeit in lhre Finanzen, damit Sie mehr Zeit haben
fur die wichtigen Dinge im Leben.

e
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Junioren G

Wir von den G Junioren, haben uns in diesem Winter stark auf das Zu-
sammenspiel und das Passspiel vorbereitet, und mit vielen spielerischen
Erfahrungen haben wir an unseren Techniken gefeilt und viele neues ge-
lernt.

Die Verbesserung sah man an unseren vier Hallenturnieren, den jedes
Mal wurden wir besser und stérker. Und gegen Mannschaften, gegen die
wir beim ersten Hallenturnier verloren haben, gingen wir im letzten als
Sieger vom Platz ©

Gruss
Natascha




8% WERDE MINI-SCHIRI

& Du bist mindestens 15 Jahre alt?

< Du ubernimmst gerne Verantwortung?
< Du willst etwas furs Leben lernen?

& Du willst Dein Sackgeld aufbessern?

Dann melde Dich als Mini-Schiri und leite
die Spiele unserer Junioren D!

< Der Mini-Schiri-Kurs dauert nur zwei
Vormittage

& Du bekommst eine Startgage und ein
komplettes Tenue

< Der FC Lengnau entschadigt Dich mit
CHF 50.—pro geleitetes Spiel

Fur weitere Informationen melde Dich bei:

Marc Berger

Verantwortlicher Mini-Schiedsrichter
079 470 02 55
sportkommission@fclengnau.ch

wffside

Unsere Schiedsrichter — ohne sie geht nichts

Sie sind verantwortlich fir die meisten unserer Niederlagen, helfen immer
dem Gegner und sowieso kdénnten wir es besser! So oder so ahnlich tont
es regelmassig auf den Fussballplatzen.
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Wer aber selbst mal die Pfeife in die Hand nimmt, und sei es nur bei einem
Juniorenspiel, der merkt schnell: So einfach ist es nicht! Und seien wir mal
ehrlich, die Fehlerquote bei den Schiedsrichtern ist in jedem Spiel tiefer als
diejenigen der Spieler...

Jeder Fussballverein ist verpflichtet, offizielle Schiedsrichter zu stellen. Damit ein Schieds-
richter zum Vereinskontigent gezé&hlt wird, muss er mindestens 12 Einséatze leisten. Je mehr
Teams wir haben, desto mehr Schiedsrichter mussen wir auch stellen. Schaffen wir das
nicht, so setzt es eine saftige Busse ab, im Wiederholungsfall Fall missen sogar Mannschaf-
ten zurlickgezogen werden.

Ihr seht also, ohne unsere drei gemeldeten Schiedsrichter kdnnte keiner von uns auch nur
ein Fussballspiel fir den FC Lengnau bestreiten.

Deshalb hier mal E,N R,ESEN GRUSSES MERG,

vom ganzen FC Lengnau an unsere Schiedsrichter!

Stéphane Berger
Mein Name ist Berger Stéphane, geboren am 29.5.1971 und
seit dem 1.7.2017 Schiedsrichter beim FC Lengnau. Meine
«Karriere» als Schiedsrichter begann bereits vor einigen
Jahren, genauer gesagt am 1.10.1995. Ich spielte seinerzeit
beim FC La Heutte und da wir kein Schiedsrichter hatten,
stellte ich mich zur Verfligung. Leider wurde der Verein FC La
Heutte aufgeldst und ab Sommer 2000 wechselte ich zum SC
Aegerten Briigg wo ich bis zum Sommer 2017 blieb und direkt

SIEPHANE zum FC Lengnau wechselte.

Hier ein Uberblick meiner «Schiedsrichter-Karriere»:
01.10.1995 — 01.07.1999/ Junioren C, B + 5. Liga
01.07.1999 - 25.09.2000./ 4. Liga

25.09.2000 - 30.06.2006 / 3. Liga

01.07.2006 — 29.04.2007 / Kandidat 2. Liga

01.07.2000 — 30.06.2018 / Assistent 2. Liga
30.04.2007 — 20.08.2017 / 2. Liga

21.08.2017 — 30.06.2018/ 3. Liga

01.07.2018 — bis heute 4. Liga
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Ich habe immer noch Freude als Schiedsrichter auf dem Platz zu stehen. Klar ist, dass auch
ich manchmal eine falsche Entscheidung getroffen haben, bin aber Uberzeugt, dass die
richtigen Uberwiegen. Wie allgemein bekannt ist, sind wir Schiedsrichter auch nicht immer
beliebt bei den Spielern, Trainer oder Zuschauern <. Aber eines ist sicher ohne unseren Ein-
satz gabe es auch keine Spiele. Ich durfte schon viele interessante und faire Spiele begleiten
und es ist immer schoén, wenn alle zufrieden den Platz verlassen. Mein schdnstes Erlebnis
als Schiedsrichter war eindeutig, als ich als Assistent 2. Liga im alten Wankdorf Stadion auf
dem Platz stand. Es war das allerletzte 2. Liga Spiel, danach wurde das Stadion saniert.
Dieses Jahr nehme ich mein 31. Jahr als Schiedsrichter in Angriff und bin gespannt wie viele
noch folgen werden...

Razim Rexhepi

Im Jahr 1995 begann ich meine Laufbahn als Schiedsrichter und
durfte seither viele spannende Spiele leiten. Von den friihen Be-

gegnungen im Juniorenbereich bis hin zu Aktivspiele konnte ich

wertvolle Erfahrungen sammeln und meine Leidenschatft fir den

Fussballsport vertiefen. Besonders in Erinnerung geblieben sind
mir die Aufstiegsspiele, die oft von grosser Intensitdt und Emotionen
gepréagt waren.

Auch heute noch bin ich mit grosser Freude als Schiedsrichter aktiv und
leite Spiele in der 4. Liga. Solange es meine Gesundheit erlaubt, werde ich
weiterhin fiir den FC Lengnau pfeifen und meinen Beitrag zum Spielgeschehen leisten.

Leon Terziqi

Vom Reklamierer zum Schiedsrichter

Ich bin Spieler der 1. Mannschatft des FC Lengnau und seit Jahren mit Leidenschaft dabei. Wer
mich kennt, weiss, dass ich auf dem Platz gerne meine Meinung gedussert habe, vor allem

wenn es um Schiedsrichterentscheidungen ging. Doch im November habe ich den Schirikurs
absolviert und diese Erfahrung hat meine Sicht auf das Spiel grundlegend veréndert.

Als Spieler sieht man oft nur die eigene Perspektive, aber als Schiedsrichter lernt man, wie
komplex und anspruchsvoll diese Rolle ist. Entscheidungen mussen schnell getroffen werden,
ohne Zeitlupe, ohne Wiederholung und immer mit der Verantwortung, das Spiel fair zu halten.
Durch diese neue Aufgabe habe ich nicht nur meinen Respekt flir Schiedsrichter enorm ge-

JOIN US ACRGSS SWITZERLAND FGR steigert, sondern auch mein eigenes Spielverstandnis gescharft.

SUMMIT
EMOTIONS

EURGCPE'S BIGGEST WOMEN'S SPCRTING COMPETITION

Mit meinem Engagement als Schiedsrichter unterstiitze ich meinen

Verein und den Fussball insgesamt. Es ist meine Art, meinem Hobby

etwas zurlickzugeben und aktiv fir Fairness auf dem Platz zu sor-

gen. Diese Erfahrung hat mich nicht nur als Spieler, sondern auch

als Mensch weitergebracht und vielleicht werde ich beim nachsten
Spiel sogar selbst etwas seltener reklamieren.
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Interview mit Omeed
Hakimi — Profi E-Sportler

mit Wurzeln beim
FC Lengnau

Im E-Sport hat sich EA Sports FC

zu einer der beliebtesten und Wett-
bewerbs intensivsten Disziplinen ent-
wickelt. Dabei sind die Spieler nicht nur
ausnahmslos talentiert, sondern investieren auch unzéhlige
Stunden in ihr Training und ihre Vorbereitung, um an der Spitze
des Spiels zu bleiben.

CASTORE

In diesem Interview werfen wir einen Blick hinter die Kulissen eines professionellen EA
Sports FC-Spielers und erfahren, wie er seine Karriere begann, welche Herausforderungen
er Uberwinden musste und wie er sich auf die dynamischen Anforderungen des E-Sports
vorbereitet. Von persdnlichen Einblicken in das tagliche Leben eines E-Sportlers bis hin zu
technischen und mentalen Aspekten seines Spiels — dieser Artikel gibt einen umfassenden
Uberblick tiber die Welt eines EA Sports FC-Profis.

Allgemeine Fragen zu deiner Karriere

Wann hast du zum ersten Mal mit EA Sports FC gespielt und was hat dich dazu moti-
viert,im E-Sport aktiv zu werden?

Das erste Mal aufmerksam wurde ich 2018 in FIFA 19, jedoch nur als Zuschauer. Selbst
gespielt habe ich 2020 beim FIFA 21 Teil. Dort habe ich meine ersten Cash Cups gewonnen
und bin dadurch in die Szene gerutscht und konnte Fuss fassen. Ich habe halt gemerkt, dass
ich immer der beste im Freundeskreis war und mich stetig verbessern konnte, was mich
motiviert hat.

Was sind die gréssten Herausforderungen, die du als professioneller EA Sports FC-
Spieler erlebt hast?

Definitiv das aktuelle Jahr in der Virtuellen Bundesliga. Der Druck ist einfach ein ganz an-
derer, weil man nicht mehr nur fur sich spielt, sondern komplett fir ein Team. Deine Ent-
scheidungen im Spiel haben auch grossen Einfluss auf deine Mitspieler und dass hat schon
starke Auswirkungen auf das Mentale Spiel.

Wie sieht ein typischer Tag in deinem Leben als E-Sportler aus?

Ich spreche jetzt von einem Vollzeit E-Sportler. Die Szene ist ein wenig auf dem Kopf. Viele
sind nachtaktiv und spielen mitten in der Nacht. Jedoch kommen sie wahrend dem Tag zu
ihrem Schlaf. Ein Ausgleich mit Sport ist weitgehend verbreitet, da das Spiel einen sonst
sehr verriickt machen kann.

¥
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Hast du immer noch Zeit, «einfach nur zu spielen» oder ist jeder Spielmoment inzwi-
schen mit dem Ziel verbunden, besser zu werden?

Inzwischen vertieft man sich wirklich sehr stark mit dem Spiel. Klar gibt es Momente, wo man
das Spiel als Hobby und als Spassfaktor sieht, aber in meinem Fall spiele ich das Spiel fast
nur noch competitive.

Spieltechnik und Strategie

Welche Taktiken und Spielweisen zeichnen dich als EA Sports FC-Spieler aus?

Mehr Tore als der Gegner. Defensive steht bei mir eher im Hintergrund, dafir bin ich offensiv
sehr kreativ und vor allem trickreich. Tore schiesse ich immer. Immer pressen und so hoch
wie moéglich den Ball gewinnen.

Training und Verbesserung

Wie sieht dein Trainingsplan aus? Wie viele Stunden verbringst du wéchentlich mit dem
Spiel?

Aktuell verbringe ich schon 6 Stunden pro Tag mit dem Spiel. Direkt nach Spieltagen nehme
ich mir 2 Tage frei, um ein wenig Distanz von dem Spiel zu bekommen. Zum Training ge-
héren Spiele, Standartsituationen und Videoanalysen dazu. Im 1vs1 wie auch im 2vs2.

Arbeitest du mit einem Coach oder in einem Team zusammen, um deine Féhigkeiten
zu verbessern?

Ich habe einen Coach, arbeite aber auch viel allein. Der Coach versucht noch die letzten
Prozente rauszuholen und steht mir in schwierigen Momenten bei.

THE STREAM IS €
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Finanzchef/in

Mitglied Vorstand

Aufgabengebiet

Debitorenverwaltung (Mitgliederbeitrage / Sponsoren / Parkplatz)
Kreditorenverwaltung (bezahlung Lieferantenrechnungen)
Lohnverwaltung (Trainer, Platzwarte, AHV-Abrechnung, Lohnausweise)
Erstellung Jahresabschluss & Budget

div. Abrechnungen (Sportfonds, Nachwuchsfoderung)

Was bieten wir?
Mitarbeit in einem motivierten Vorstand und die Chance, den FC
Lengnau aktiv in die Zukunft zu flhren.

Was suchen wir?
Hast du ein Flair fir Zahlen und bist dir genaues Arbeiten gewohnt?
Keine Angst, es sind keine Profi-Finanzkenntnisse notig!

Interesse?
Dann melde dich unter praesidium@fclengnau.ch oder telefonisch
unter 079 239 74 22.

Wir freuen uns auf dich!

Attsie

Was sind die wichtigsten Dinge, auf die du beim Training achtest, um auf hohem Niveau
zu bleiben?

Mit voller Konzentration zu spielen, weil es sonst nichts bringt. Und das Ergebnis steht im
Training im Hintergrund. Wichtig ist es, die Ablaufe reinzubringen.

E-Sport und die Community

Wie siehst du die Zukunft des E-Sports, speziell fiir EA Sports FC?
Die Zukunft des E-Sports ist riesig, jedoch geht dabei EA Sports FC ein bisschen unter. Ich
hoffe, dass die Szene sich nicht irgendwann auflésen wird.

Was ist dein Lieblingsmoment aus deiner E-Sport-Karriere bis jetzt?
Die Qualifikation flr die eClub WM in Saudi Arabien mit dem FC Basel.

Wie wichtig ist dir der Austausch mit anderen E-Sportlern und Fans?
Mit anderen Profis stehe ich in einem guten Verhélinis. Generell ist es wichtig, eine gute
Chemie im Team zu halten, da EA Sports FC zu 70% im Kopf gespielt wird.

Persoénliche und abschliessende Fragen

Hast du Rituale oder Aberglauben, die du vor einem grossen Turnier befolgst?

Ich hére immer in hoher Lautstdrke Musik und schliesse meine Augen, versinke dann im
Stuhl und spreche mir Mut zu. Ebenfalls wiederhole ich die Punkte, die ich umsetzen will und
welches Ziel ich vor Augen habe.

Was wiirdest du einem jungen Spieler raten, der von einer Karriere im E-Sport traumt?
Auf Social Media préasent zu sein und Turniere zu spielen. Sich nicht zu scheuen, irgend-
welche Ergebnisse zu posten und dranzubleiben. Nur Spielen macht dich nicht besser. Du
musst sténdig deine Spiele anschauen und an deinen Stérken wie Schwéchen arbeiten. Ge-
nerell ist es wichtig, dein Game zu finden und nicht einfach das eines anderen zu kopieren.

Hast du langfristige Ziele, die du als E-Sportler erreichen méchtest? Wenn ja, welche
sind das?
Ich mdchte Titel gewinnen.

Kann man mit Video Spielen seinen Lebensunterhalt verdienen?

Die Toptier Spieler kénnen sehr viel verdienen. Jedoch ist es im Verhéltnis in der Schweiz
immer schwer. Wenn du E-Sports nur in der Schweiz ausiiben mdéchtest, wirst du mit dem
Spiel EA Sports FC nicht grossartig tGber die Runden kommen.

Bonusfrage
Wenn du eine Verédnderung in der EA Sports FC-Spielmechanik oder im E-Sport-Umfeld

vornehmen koénntest, was wiirdest du dndern?
Mehr Turniere, mehr Preisgeld und komplette CPU Mechaniken deaktivieren.
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Skiweekend in Davos

Zum zweiten Mal nach 1982 ging unsere
Reise nach Davos. Fur den Grossteil der
zwolf Schneebegeisterten gab es nicht nur
ein neues Skigebiet zur erkunden, sondern wir
konnten auch noch einen Beitrag zum Erreichen der
Klimaziele beitragen. Die Reise wurde nédmlich mit dem Zug in Angriff
genommen.
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Die Vorfreude auf dieses Weekend war bei allen Riesen gross und wir konnten es kaum
erwarten, uns auf die Reise zu machen. Die SBB holte uns um 5.32 Uhr am Bahnhof in
Lengnau ab. Ziel der Besammlung war es rechtzeitig in den Zug einzusteigen. Punkt 5.31
Uhr waren wir dann auch alle komplett, wobei Thomas die Besammlungszeit doch etwas
ausgereizt hat. Was aber im Nachhinein bewundernswert war, da er erst um 5.20 Uhr Tag-
wacht hatte. Nachdem Thomas sich noch zu Ende angezogen und die Z&hne geputzt hat
(das lag auf dem Weg zum Bahnhof nicht mehr drin), war dann auch schon Zeit fur das erste
Frihstuck.

Der Rest der Zugfahrt verlief um einiges ruhiger und nach einem Zwischenhalt in Olten und
Zirich, wo wir noch den letzten unserer Truppe aufgabelten, kamen wir sicher und vollzahlig
in Davos an. Zu Gast waren wir im Hotel Ochsen, was wieder eine top Auswahl von unserem
Chef-Schneesport war. Nachdem wir die ZimmerschllUssel bezogen haben und uns Skige-
recht umgezogen haben, ging es gemeinsam auf die Piste. Auf eine Bodentruppe wurde
dieses Jahr verzichtet, da keine Sportinvaliden zu betreuen waren.

Den Freitag verbrachten wir bei super Wetter und wunderbaren Schneebedingungen am
Jakobshorn. Diese perfekten Bedingungen fihrten dazu, dass wir nur kurz in der «Clava-
deler Alp» flr das Mittagessen Halt machten. Wahrend der sportliche Teil der Truppe noch
weiter die Pisten erkundete kehrte der durstigere Teil an der «JatzhUttli-Bar» ein. Trotz zahl-
reichen Shots und Heissgetranken, verlief die Abfahrt reibungslos und ohne weitere Un-
oder Zwischenféalle und wir kehrte zum Abschluss des Tages im «Bolgen Plaza» ein. Nach-
dem sich das Aprés-Ski auf der Terrasse dem Ende zuneigte, verlagerten wir unsere Party
an die Bar im «Bolgen Plaza» (nennt man das dann Aprés-Aprés-Ski?). Das «Bolgen Plaza»
erwies sich als Volltreffer, da wir uns im Restaurant auch gleich kulina-
risch auf den Ausgang vorbereiten konnten. Dieses Konzept sollten
wir in Zukunft weiterhin verfolgen, wie der néchste Abend zeigen
wird. Verpflegt und gute gelaunt stlrzten sich die Meisten noch
ins Nachtleben, wahrend sich der Rest von den Strapazen des
Tages erholte.

Der nachste Morgen war dann auch nicht fur alle gleich. Wéh-
rend sich der Rest friih morgens auf die Piste machte, tauchten
die Meisten etwas spéter auf der Piste auf. Auch am Samstag
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durften wir uns nicht Uber die Bedingungen
beklagen. Unser Chef-Schneesport hat auch
diesbezuglich wieder alles top organisiert.

Wéhrend sich die Meisten mit einer Abfahrt be-
gnlgten und zur Starkung in der «Totalp» einkehr-
ten, genoss der Rest noch das schéne Wetter und die
Pisten. Nachdem sich die ganze Truppe gestérkt hat, ging
es dann auch gleich weiter mit den Pistenkilometer. Dass der Schreiberling gleich
zum Abschluss des Skitages kommt, liegt daran, dass wir vor lauter Skifahrerei kaum
mehr zum Einkehren gekommen sind.

Nach dem kurzen Aprés-Ski in der «Ex Bar», machten wir uns frisch, um den Abend mit
einem feinen Fondue-Chinoise im «Restaurant Bundnerhof» zu starten. Dass bei einigen
das Abendessen schwerer auf dem Magen lag, schlug etwas auf die Motivation einiger
Partyganger. Wahrend sich am Samstag die Meisten von den Strapazen des Tages erholten,
stUrzte sich der verbleibende Rest noch ins Nachtleben.

Der Sonntag begann mit viel Schneefall, was uns entgegenkam, da wir sowieso nicht mehr
auf die Pisten wollten. Die Ruckfahrt mit dem Zug konnten alle geniessen und noch etwas
in den vergangenen Tagen zu schwelgen. Den Zwischenhalt in Zlrich nutzten wir noch, um
uns fur den Rest der Heimreise zu starken.

Ein Riesendankeschén an Stefan Walter fiir die Organisation des Weekend und merci auch
an Phil und Jose fir den Transport unserer Skier. Das Weekend war von A bis Z ein voller
Erfolg und wir freuen uns schon auf das nachste Jahr.

Def Schreik I g
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Unseren Sponsoren
herzlichen Dank!
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Allen Sponsoren, Inserenten und Génnern danken wir ganz herzlich
fir ihre Unterstiitzung. Mit ihrem Engagement kénnen tber 100 Kinder
und Jugendliche sowie alle Aktivmannschaften die schonste Neben-

sache der Welt ausiiben.

e Schreinerei Schwarz AG, Gritter&Willi
AG — Kichen Création AG, Grenchen

* bogli bautrocknungen Rolf Bégli,
Grenchen

e Elektroinstallationen Erich Berger,
Lengnau

* Gesundheitspraxis Relax, Christoph
Hofstetter, Grenchen

e M. Muller Ketten und Schlosserei,
Lengnau

* Massage & Therapie Karin Sperisen,
Lengnau

* Restaurant Pizza Kurier Laguna,
Lengnau

e Werner Gloor Maschinenbau AG,
Lengnau

e Kohler Marine, Busswil

Eventsponsoring

e Gonnervereinigung FC Lengnau

Naturalsponsoring und
sonstige Unterstiitzer
* Drogerie Renfer Beat, Lengnau

e Lotterie- und Sportfonds des
Kanton Bern

Bei allfalligen Anderungen oder Ergénzungen der
Inserate kontaktieren Sie bitte die Redaktion unter:
info@fclengnau.ch
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GONNERVEREINIGUNG
ZU GUNSTEN
DES FC LENGNAU

Mitgliedschaft

in der Gonnervereinigung
zu Gunsten des FC Lengnau

Die Gonnervereinigung besteht seit 1989 und unterstutzt den
FC Lengnau, insbesondere die Juniorenabteilung, mit jahrlichen
Beitragen. Dies erlaubt dem Verein fir den Nachwuchs moderate
Jahresbeitrdge zu erheben und ausgebildete Trainer zu beschaftigen.

Die geselligen Tatigkeiten in der Vereinigung werden mit Maxi-
mum 20% des Mitgliederbeitrages gepflegt. Nebst der General-
versammlung mit geselligem Beisammensein und Nachtessen,
findet ein Apéro an einem sportlichen Event des FC sowie im Herbst
ein Kegel- und Jassnachmittag statt. Auch im Frihjahr wird eine

Zusammenkunft organisiert.
Die Mitgliedschatt ist nicht verpflichtend.

Mit der Bezahlung des jéhrlichen Beitrages von CHF 150.— bleibt
man jeweils fr ein weiteres Jahr Mitglied.

Interessierte kénnen sich gerne beim Vorstand melden

fberger@quickline.ch
rolf.gutmann @besonet.ch
wi.bohnenblust@bluewin.ch
dorothealuethi @bluewin.ch
normaku @bluewin.ch

076 831 05 32

Fred Berger
079 614 91 78

Rolf Gutmann
Ursula Bohnenblust 032 652 64 05

079 946 04 39

Dorothea Luthi
079 484 08 44

Norma Kunz

A.q
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Spielbetrieb und Termine
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Anlasse / Termine im 2025

2. Mai 2025
Green & White Games

28. & 29. Juni 2025
Green & White Kidscup

E Auf unserer Website fclengnau.ch sind die Spielplane
| und Resultate aller Teams des FC Lengnau ersichtlich.
l J t

22. August 2025 (prov.)
Generalversammlung

21. September 2025
Waldhéck bei der Ornithologen-Hiitte

Mochten Sie den FC Lengnau sponsoren?

Wollen Sie mehr Uber die Sponsoring Méglichkeiten
wissen? Wir helfen Ihnen das optimale Paket zu
schnuren.

Eine komplette Sponsoringibersicht finden

Sie auf unserer Hompage:
www.fclengnau.ch

Sie kdnnen uns auch erreichen unter
sponsoring @fclengnau.ch.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

Impressum:
Cluborgan des FC Lengnau

Auflage:
500 Exemplare, 3x jahrlich

Gestaltung:
Cindy Freiburghaus

Druck:
WIRmachenDruck Schweiz AG
Rundbuckstrasse 6

8212 Neuhausen am Rheinfall
info @ wir-machen-druck.ch
www.wir-machen-druck.ch
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Der Vorstand des FC Lengnau

Prdsident: Philipp Berger
Sekretdrin: Michaela Vogt
Spiko-Président: Marc Berger
Sportchef: Sascha Briitsch
Juniorenobmann: Stéphane Berger
Sen-/Vet.-Obmann: Frangois Calvet
Anlassverantwortlicher: Michael Wenger
Platzchef: Michel Schiup
Finanzchef: vakant (ad Intermin: Philipp Berger)

dankt allen Sponsoren, den Passivmitgliedern, den
Trainern, den Betreuern, den Funktionidren, den Platzwarten,
der Reinigungsfachkraft, dem Beizli-Team und allen stillen
Helfern fiir ihr Engagement fiir die Griin-Weissen.

U2

autco/7Dsconi

carrosserie spritzwerk kauf/verkauf

Ilhr kompetenter Partner
fur Carrosseriearbeiten und
Fahrzeuglackierungen

Unser Angebot fur Sie:

/77 Erstklassiger Service fiir Schadenreparaturen, Lackierungen,
Scheibentonungen/Folierungen, Autobeschriftungen,
Fahrzeugpflege und Scheibenaustausch

/77 Schadenmanagement und Beratung bei Expertisen

I77 Gepflegte Ersatzfahrzeuge (Schalt- & Automatikgetriebe)

automosconi GmbH
Industriestrasse 10
2543 Lengnau

032 653 17 30
info@automosconi.ch
www.automosconi.ch

K3 automosconi carrosserie suisse
@ automosconi U]
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