TRAININGSPLAN SC BURGDORF, STADION NEUMATT (giiltig vom 6. November 2023 bis am 7. April 2024)
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GT: Goalietraining

B: B-Junioren, C: C-Junioren, D: D-Junioren, E: E-Junioren, TOBE: Team Oberaargau-Emmental, OEFV-M: OEFV Stiitzpunkt Mddchen
1M: 1. Mannschaft, 2M: 2. Mannschaft, 3M: 3. Mannschaft, 30+: Senioren 30+, 40+: Senioren 40+, 50+: Senioren 50+, Fr: Frauen-Team Ehemalige, V: Vermietung

Garderobenzuteilung: (1) Garderobe 1, (2) Garderobe 2, (3) Garderobe 3, (4) Garderobe 4, (5) Garderobe 5, (6) Garderobe 6.

Médchen benutzen unter der Woche die Garderobe 6 und am Wochenende oder wéahrend Juniorenspielen die Fitness-Garderobe unter dem Klubhaus.

Der Fitnessraum ist wahrend Juniorenspielen unter der Woche und am Wochenende gesperrt.



