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3. Liga 
 
Der Anfang ist die Hälfte des Ganzen 

Nach der sportlich sehr durchwachsenen Rückrunde war uns klar: Es braucht eine Blutauffri-
schung - um neue Reize in die seit Jahren bestehende Gruppe zu bringen. In erster Linie haben 
wir auf Kräfte in den eigenen Reihen gesetzt – getreu unserer Philosophie. Mit Joel Zmoos, Joel, 
Blum, Ramon Schneider, Mukthar Abdi (alle 2. Mannschaft), Robin Steuri, Lukas Wyss und Ajdin 
Alispahic (B-Junioren) sowie Silvan Wyss (zurück von einem längeren Auslandaufenthalt) hatten 
wir acht neue Spieler zu integrieren. Eine grosse, aber auch schöne Aufgabe. Leider musste Lukas 
Wyss wegen Kniebeschwerden schon bald die Segel streichen und Ajdin Alispahic zog eine Pause 
und später den Wechsel in die Juniorenabteilung von Heimberg vor. 
 

Es war für uns Trainer erfreulich zu sehen, wie schnell die neuen Spieler vom Team aufgesogen 
wurden und dadurch Woche für Woche näher heranrückten. Geholfen haben uns die guten Re-
sultate, gepaart mit energievollen Erinnerungen. So wird uns der (Cup-)Ausflug nach Wileroltigen 
noch lange im Gedächtnis bleiben. Abenteuerliche Anreise, einfachste Infrastruktur-Verhältnisse 
und ein Team-Zusammenhalt, der uns beim anschliessenden Nachtessen im Clubhaus beein-
druckt hat. Irgendwie haben wir es geschafft, ein Stück davon mitzunehmen. Die nächsten beiden 
Spiele - 2:4 im Cup gegen Kirchberg (nach toller Aufholjagd) und 3:2 in der Meisterschaft gegen 
Absteiger Wabern (nach zweimaligem Rückstand) – waren Energiebooster.  
 

 
 

Leider hatten wir – einmal mehr – ausserordentlich viele Verletzte zu beklagen. Unter den Un-
glücksraben waren vornehmlich die neuen Spieler, was die Integration verlangsamte. Die gesun-
den Spieler legten sich aber mächtig ins Zeug, zogen Lehren aus Rückschlägen wie der Niederlage 
gegen Allmendingen.  
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Die positiven Resultate stellten sich ein - auch wenn das eine oder andere Mal uns das Schlach-
tenglück hold war. Sehr erfreulich für uns war der Fakt, dass wir mit Ausnahme des Spiels gegen 
Oberdiessbach gegen jeden Gegner mithalten, teils auch spielbestimmend sein konnten. 
 
Mit dem dritten Platz zur Winterpause dürfen wir mehr als zufrieden sein. Uns ist aber klar, dass 
noch Einiges an Arbeit auf uns wartet. Die Integration der neuen Spieler müssen wir vorantrei-
ben. Gelingt es uns, dann bekommen wir den Konkurrenzkampf, den es benötigt, um an die Gren-
zen zu gehen. In den letzten Spielen vor der Pause liefen wir teilweise auf dem Zahnfleisch, weil 
etliche Spieler überspielt waren. Die Leistungen waren entsprechend durchzogen. Das soll uns in 
der Rückrunde nicht passieren. Dass die Verletzten mehrheitlich wieder zurückkehren, stimmt 
uns zuversichtlich. 
 

Weiter haben wir an unserem Offensivspiel zu feilen. Wir schiessen deutlich zu wenig Tore im 
Vergleich mit anderen Mannschaften. Insgesamt ist es unser Ziel, die guten Phasen im Spiel zu 
verlängern und die schlechten besser auszuhalten. 
 

 
 

Die Grundlage werden wir in der Vorbereitung legen. Höhepunkt wird das Trainingslager Ende 
März in Freudenstadt sein. Daneben planen wir fünf Vorbereitungsspiele. Neben Kunstrasen-
Trainings in Münsingen mangelt es auch nicht an Abwechslung. So werden wir uns auf dem Tram-
polin fit springen oder einen Schlittelausflug aufs Faulhorn machen (wenn es denn genug Schnee 
hat). 
 

Wir wünschen allen Teams eine gute Vorbereitung und dann einen erfolgreichen Start! 
 
Roger Probst/Marco Pulfer 
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Junioren B 
 
Stark gestartet- stark nachgelassen 

Zwei erfolgreiche Testspiele markierten den erfolgreichen Auftakt von unserem neu zusammen-
gewürfelten Team. Der Teamspirit war gut, Tendenz steigend. Auch der Meisterschaftsauftakt 
gelang uns gegen den FC Bolligen mit einem 4-3. Gegen den Starken Gegner Länggasse unterla-
gen wir dann doch mit 1-2, jedoch mit einer kämpferischen Leistung. Auch gegen den berüchtig-
ten Gegner Prishtina konnten wir uns mit einem wackeligen Sieg drei Punkte sichern.  
 
Mit einem guten Gefühl gingen wir in den 1/32 Final gegen den eine Liga höher spielenden SC 
Worb. Die Motivation war gross und das Cupfeuer von der ersten Minute in unserem Spiel zu 
sehen. Die Freude war riesig, als uns unser neuerkorener Stürmer Jan Fischer in der 67. Minute 
zum 1-0 schoss. Durch eine leidenschaftliche Defensivleistung vom ganzen Team konnten wir 
dieses Resultat über die 90 Minuten bringen. Der erste wirkliche Dämpfer wurde uns dann vom 
FC Hünibach erteilt welcher uns mit 5-1 bezwang. Dies schädigte unsere Moral sehr, was von den 
vielen Abwesenheiten und Verletzungen auch nicht besser gemacht wurde.  
 
Die weiteren sechs Meisterschaftsspiele verloren wir alle, teils sang- und klanglos. Der einzige 
Sieg, welcher wir noch nach Hause bringen konnten, war im Cup gegen den in der zweiten Stär-
keklasse spielenden SV Kaufdorf. Am Schluss der Saison konnten wir uns knapp über dem Strich 
halten, jedoch war die Enttäuschung über die misslungene 2. Hälfte der Vorrunde gross. Nur 
durch den Winter wird der Lenz errungen. Mit anderen Worten, nur durch das Wintertraining 
wird die Frühlingsrunde erfolgreich.  
 
Noch im alten Jahr am Teamabend wurde rekapituliert und Strategien und Ziele ausgearbeitet, 
um in der Rückrunde unsere Fehler zu korrigieren. Bis zum ersten Meisterschaftsspiel werden wir 
über 30 Trainings absolvieren. In der Halle wird im Bereich Kraft trainiert. Natürlich darf der Spass 
in der zweiten Hälfte des Trainings mit «Mätchle» nicht fehlen. Zusätzlich gehen wir einmal pro 
Woche Joggen und mit den sechs Ausdauer-Übungen, die wir auf dem Vorplatz des Clubbeizli 
durchführen, vergrössern wir unser Lungenvolumen. Dazu kommt, dass wir jeweils montags im 
Horner und März auf den Kunstrasen in Münsingen trainieren können.  
 
Um als Team den letzten Schliff zu bekommen, werden wir wie letztes Jahr in das Trainingslager 
ins Tessin fahren (jedoch diesmal mit dem Zug). Somit steht der Vorbereitungsplan und hoff-
nungsvoll schauen wir nun der Rückrunde und auch dem 1/8 Final im Cup entgegen.  
 
Sportliche Grüsse  
 
Timon, Ändu, Jesus 
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Junioren Ca 
 
Jölä und ich übernahmen im Sommer ein Team, in welchem die älteren Spieler durch den Abstieg 
aus der Promotion resp. der 1. Stärkeklasse doch ein wenig demotiviert und verunsichert waren, 
was verständlich ist. 
 
Wir merkten aber sehr schnell, dass in diesem Team sehr viel Potential vorhanden ist und die 
Jungs etwas bewegen und lernen wollen. Die älteren Spieler übernehmen Verantwortung und 
die jüngeren Spieler drängen sich auf. 
 
Wir trainierten dreimal wöchentlich und für uns Trainer war wichtig, dass die Spieler wieder Spass 
am Fussball haben müssen. Ich denke, dass dies gelungen ist. Die Trainings waren intensiv, die 
Jungs machten toll mit (im Abschlussmatch war oft sogar mehr Feuer drin als im Spiel am Wo-
chenende). Die Vorrunde schlossen wir auf dem 2. Rang ab. Von 10 Spielen gewannen wir 8 
Spiele. 
 
Gegen den späteren Aufsteiger in die Promo, FC Hünibach, verloren wir mit 4:1 und gegen den 
FC EDO Simme verloren wir nach 2:0 Führung zur Pause noch mit 2:5. In diesem Spiel haben wir 
aber gesehen, dass viele Spieler mental nicht bereit waren, sich gegen die Niederlage zu stem-
men und die Zweikämpfe anzunehmen und zu gewinnen. Hier liegt noch Verbesserungspotential. 
 
Wir erzielten 70 Tore und erhielten 19 Gegentore. Die Vorrunde haben wir mit einem feinen 
Spaghettiessen (merci nochmals Claudine & Helfer/ Innen) und einem Team-Bowling abgeschlos-
sen.  
 
Die Vorbereitung auf 
die Rückrunde startet 
am 9. Januar 2023 
und wir werden hart 
trainieren und um den 
Aufstieg in die Promo 
mitspielen. 
 
Merci Jungs, äs fägt 
würkläch mit öich! 
Liebe Eltern, vielen 
Dank für Eure Unter-
stützung! 
Wir wünschen Euch 
ein gutes und vor al-
lem gesundes 2023. 
 
Jüre und Jölä  
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Junioren Da 
 
 

  
 
Herbstrunde 2022 - Findungs-, Kennenlern- und Aufbaurunde 

Ende Juni 2022, direkt nach den Einteilungstrainings, starteten wir den Trainingsbetrieb. Ein neu 
zusammengestelltes Trainerteam und eine aus mehrheitlich aufgestiegenen Spielern aus dem 
Kifu – Bereich (E-Junioren) bestehende Mannschaft, fand sich mit den bereits ein Jahr älteren 
Kameraden, diejenigen die bereits im vergangenen Jahr im D Bereich aktiv waren, sehr schnell 
als homogene und gut funktionierende Truppe zusammen. 
 
Als erstes haben wir alle zusammen ein Commitment, unsere von allen getragenen und gelebten 
Regeln für Training und Spiel, festgelegt. Die Mannschaft lebt diese Regeln tadellos. 
 
Eine praktisch in allen Belangen neu zusammengewürfelte Truppe muss sich kennenlernen. 
 
Die Trainer haben folgende Ziele ausgegeben: 
 

• Wir wollen uns in der Herbstrunde kennenlernen, uns finden und als Team zusammen- 

rücken 

 

• Individuelle Stärken aber auch Potential jedes einzelnen möglichst rasch erkennen 

 

• Bei jedem einzelnen Spieler sowie bei der Mannschaft als Gesamtes soll eine laufende  

Verbesserung erreicht und erkennt werden 

 

• Wir bereiten uns vor, um dann in der Frühlingsrunde die obere Tabellenhälfte anzugreifen 
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Meisterschaft 
 
Nach der Vorbereitung in den Trainings und mit zwei Testspielen während der Sommerferien, 
waren wir zum Start in die Herbstrunde bereit. Von den ersten vier Spielen konnten wir drei ge-
winnen und gegen den FC Heimberg, nach gutem und teilweise überlegenem Spiel, eines mit 
Unentschieden beenden. So waren wir zur Saisonhälfte sehr erfreut darüber, ganz vorne in der 
Tabelle mitzumischen. 
 
Wie sich herausstellte, trafen wir dann aber in der zweiten Saisonhälfte auf die mehrheitlich stär-
keren und die in unserer Gruppe anführenden Mannschaften. Auch gegen diese eingespielten 
und mehrheitlich körperlich überlegenen Gegner konnten wir sehr gut mithalten und wirklich 
tolle Spiele abliefern. 
 
Die Jungs haben das super gemacht. Einstellung und Kampf war bei allen immer top. Laufend 
konnte eine positive taktische und technische Entwicklung festgestellt werden. Am Schluss 
schaute der gute 5. Rang heraus. Genau in der Mitte der Tabelle. [3 gewonnen, 2 unentschieden, 
3 verloren] 
 
Eigentlich wäre mit etwas mehr Abschlussglück, man könnte auch sagen mit einer besseren Chan-
cenauswertung, eine Rangierung um ein oder zwei Ränge weiter oben in der Tabelle drin gelegen. 
 
Cup 
 
Nach einem Freilos in der ersten Runde trafen wir in der zweiten Runde auf den FC Pieterlen. 
Dieses Spiel konnten wir mit 19:1 klar gewinnen. In der dritten Runde wurden uns dann von ei-
nem sehr guten und körperlich überlegenen, sowie spielerisch enorm starken FC Köniz die aktu-
ellen Limiten schonungslos aufgezeigt. 
 
Im Cup mitzuspielen, das Erlebnis, die Emotionen eine Runde weiterzukommen, dann aber auch 
klar gegen einen sehr guten Gegner zu scheitern, das sind Dinge, die wir mitnehmen und für uns 
soll das Ansporn sein daraus zu lernen. 
 
Erstaunlich die riesigen Unterschiede der Qualität der Gegner im Cup. Schade konnten wir kein 
einziges Heimspiel austragen. 
 
Hallenturnier Spiez – Revanche gegen den FC Köniz  
 
Am 20. November 2022 haben wir im AC Zentrum am Hallenturnier des FC Spiez, als zweitplat-
ziertes Team erfolgreich teilgenommen. Mit einer sehr solidarischen und kämpferischen Topleis-
tung schafften wir es ins Finale. Auf diesem Weg bezwangen wir im Halbfinale über das Elfme-
terschiessen die starken Könizer, die uns noch im Cup die Grenzen aufgezeigt hatten.  
 
Erst im Finale scheiterten wir dann am FC Meiringen knapp im Penaltyschiessen. Nach erster 
kurzer Enttäuschung über den verlorenen Final, weichte dies bald schon der Freude und dem 
Stolz über das Erreichte. Schön zu sehen wie die Jungs mit einer guten Einstellung, die Emotionen 
(noch einigermassen) im Griff, trotz hoher Intensität und Kampf einen so fairen und positiven 
Auftritt ablieferten. 
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Trainigsbetrieb 
 
Es macht Spass mit einer coolen und motivierten Truppe zu trainieren. Einige Zahlen zu unserer 
Herbstrunde: 
 
Wir waren insgesamt 73-mal als Team zusammen; davon: 

• 47 Aussentrainings auf dem Rasenplatz 

• 6 Hallentrainings 

• 5 zusätzliche Lauf- und Krafttrainings inklusive Teamförderung mit Überraschungstee auf der 

Terrasse beim Trainer und gemeinsames Witze- und Sprücheklopfen 

• 3 Testspiele 

• 2 Cupspiele 

• 8 Meisterschaftsspiele 

• 1 Hallenturnier 

• 1 Teamanlass „cool & clean“ [www.coolandclean.ch] mit Theorie über Ernährung, interes-

santen Videofilmen und aktiven Spielen aus Fussball und viel Spass an einem gemeinsamen 

leckeren Abendessen, “feini Hörnli mit Tomatesosse u Ghacketem”, super gekocht von den 

beiden Trainerassistenten. Danke!  

 
Einen grossen Dank an alle Mamis und Papis für die Unterstützung, fürs Mitfiebern und für das 
faire Verhalten bei den Spielen, fürs Bringen und Holen der Jungs und für die vielen positiven 
Rückmeldungen. 
 

Ausblick 
 
Wir üben und trainieren in allen Belangen weiter. Wollen und können uns überall weiter verbes-
sern. In den Einzelgesprächen wurde mit den Jungs die obligatorische Spielerbewertung (T.I.P.S.) 
besprochen. Das bereits sehr gute wurde gelobt.  
 
Ebenso wurde positiv auf das individuelle Verbesserungspotential hingewiesen. Im Allgemeinen 
soll das Augenmerk nun noch mehr auf das Spielerische fallen. Den Ball länger in den eigenen 
Reihen halten können, noch exakter und vor allem schneller spielen und vieles mehr…. 
 
Mit vielen positiven und schönen Erlebnissen gehen wir mit Zuversicht gemeinsamen Richtung 
Frühlingsrunde.  
 
Wir wünschen allen einen guten Rutsch ins neue Jahr! «Häbet sorg u blibet gsund» 
 
Trainerteam 
Bruno & Nicola & Tim 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.coolandclean.ch/
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Junioren Fa 
 
Vorab möchte ich noch kurz ein paar Worte zur Saison 2021/22 sagen. Ich durfte als Co-Trainer 
mit Alex Schenkel tätig sein. Wir verbrachten eine coole und lehrreiche Saison mit den Junioren 
Fb. Die Fortschritte in spielerischer Hinsicht wie auch die persönliche Entwicklung der Kinder er-
leben zu dürfen, war für mich sehr lehrreich und die Jungs wuchsen mir buchstäblich ans Herz. 
Auch der Kontakt zu den Eltern war immer sehr familiär und sehr angenehm. DANKE allen! 
 
Im August 2022 durfte ich ein neu formiertes Team übernehmen. Aus dem Vorjahreskader blie-
ben nur ein paar Jungs, der andere Teil kam von den Junioren Fc oder vom Schul-Sport in das 
Team. Das hiess für mich, dass die spannende Arbeit wieder von Grund auf begonnen werden 
musste. Es ging dabei den Jungs nicht nur das Spielerische und Taktische beizubringen, sondern 
auch dass sie die Prinzipien des Fussball-Clubs verstehen und leben sollen, was auch Gespräche 
mit den Eltern erforderte. 
 
Da der Aufwand und die Verantwortung für so viele Jungs nicht zu unterschätzen ist, bekam ich 
ab Herbst Verstärkung von Christian Tschanz, der mir für diese Saison als Assistenz-Trainer zur 
Seite steht.  
 
Erfreulicherweise waren die Fortschritte nach nur ein paar Monaten bemerkenswert. Nicht zu-
letzt, weil die Jungs sehr gerne ins Training kamen und super mitmachten. Dies, obschon ich das 
Gefühl habe, manchmal zu streng zu sein. Aber das Resultat war für uns alle sehr cool, da wir 
schon nach ein paar Turnieren spielerische wie auch taktische Fortschritte den Eltern und Zu-
schauern zeigen konnten. BRAVO JUNGS GUT GEMACHT  ☺ !!! 
 
Hier ein paar Fotos zu unserem ersten Hallenturnier in Spiez von Ende November.  
 

 
 
Weiter geht es dann ab 15. Januar mit dem 2. Hallenturnier in Dürrenast. HOPP STEFFISBURG!  
 
Salvi Colomba, Trainer Junioren Fa 
 
Steffisburg, im Dezember 2022 



16 

 

Senioren 40+ 
 
Erfolgreicher Herbst der Senioren 40+ 

Im Juli 2022 starteten wir mit der Vorbereitung für die neue Saison. Nach einer kurzen, gesund-
heitlich bedingten Auszeit übernahm Erich Thomi wieder das Zepter in den Trainings und die wa-
ren von Anfang an immer gut besucht. Kein Wunder bei einem Kader von insgesamt etwa 30 
Spieler, sieben davon noch vom FC Lerchenfeld, die wegen der Gruppierung auch bei Steffisburg 
trainieren. 
 
Am 17. August stand das erste Meisterschaftsspiel auf dem Programm. In Spiez führten wir be-
reits zur Pause mit 0:4 und wegen einer krassen, schnell näherkommenden Gewitterfront und 
den damit verbundenen, ungenügenden Lichtverhältnissen wurde die Partie etwa 10 Minuten 
früher abgepfiffen. So starteten wir mit einem verdienten Sieg in die Meisterschaft. 
 
Auch das nächste Spiel gegen Belp konnten wir 5:3 gewinnen. Dann folgte die erste Niederlage, 
gegen Allmendingen verloren wir mit 3:1, obschon wir zahlreiche gute Torchancen hatten.  
 
Am 5. September war die 1. Runde im Berner Cup, wo wir auf den FC Prishtina Bern trafen, und 
es wurde das erwartet knappe und schwierige Spiel. Zum einten, weil sich unser Goali so schwer 
verletzte, dass er zur Kontrolle gleich ins Spital und ein Spieler ins Tor musste und zum anderen 
stand es nach der regulären Spielzeit 3:3. So musste das Penaltyschiessen entscheiden und dank 
super Paraden von unserem Ersatz-Goali JJ gewannen wir am Ende mit 7:5 und standen somit im 
1/8 Final. 
 
Jetzt ging es weiter mit der Meisterschaft und es folgten Siege gegen Interlaken (2:1), Team Re-
gion Gantrisch (1:9) und die 2. Saisonniederlage gegen Heimberg (1:3). Am 21. Oktober fand 
schon das letzte Meisterschaftsspiel gegen das Team Chiesetau (Konolfingen) statt und wir wuss-
ten, dass wir mit einem Sieg Herbstmeister werden konnten. Wir waren die etwas mehr spielbe-
stimmende Mannschaft aber nach einem Konter führte Konolfingen mit 1:0. In der Folge konnten 
wir immer wieder ein weiterer Führungstreffer von Konolfingen ausgleichen ehe uns mit dem 3:4 
die erstmalige Führung gelang, mit dem 3:5 machten wir endgültig den Deckel drauf und konnten 
den verdienten Herbstmeistertitel feiern. 
 
Bereits drei Tage später spielten wir auf dem Kunstrasen beim Panoramacenter den 1/8 Final im 
Berner Cup gegen Erzfeind Allmendingen. In der Vergangenheit bekundeten wir immer unsere 
liebe Mühe aber dieses Mal gewannen wir klar mit 2:5. Am Anfang lagen wir zwar 1:0 zurück, 
konnten aber noch vor der Pause zum 1:1 ausgleichen und eine super Leistung in der 2. Halbzeit 
mit 4 Toren besiegelte unser Einzug in den ¼ Final.  
 
Am 24. April empfangen wir nun auf der Schönau die Senioren vom FC Bethlehem Bern zum 
nächsten Showdown. 
 
Bis es soweit ist, können wir uns auf dem Kunstrasen im Lerchenfeld fit halten und mit den Seni-
oren 30+ vom FC Lerchenfeld bis Ende Februar trainieren. Wir freuen uns auf eine spannende 
Rückrunde und geben alles, um in der Meisterschaft und vor allem auch im Berner Cup weitere 
Erfolge feiern zu können. 
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Nun wünsche ich allen Teams noch erholsame Tage, dann eine gute Vorbereitung und einen gu-
ten Start ins neue Jahr und in die Rückrunde bzw. Frühjahrsrunde. 
 
Marcel Sterchi 
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2. Liga Damen 
 
Grosser Umbruch mit viel Potential  

Nach einer erfolgreiche Saison 2021/2022, verabschiedetet das Team gleich mehrere Spielerin-
nen wie auch den langjährigen Trainer, Patrick Lundström. 
 
Es gab einen grösseren Umbruch in der Sommerpause und mit Philipp Rüegsegger übernahm ein 
junger und motivierter Trainer den Trainerposten. Gemeinsam mit seinen zwei Assistenztrainer, 
Mike Von Wyl und Christopher Morgenthaler, bilden sie das neuen Trainerteam auf die neue 
Saison 2022/2023. 
 

 
 
Philipp:  
 
«Ein grosser Umbruch mit viel Potenzial braucht Zeit, Vertrauen und Geduld.» 
 
«Ich wusste, dass es nicht eine einfache Aufgabe wird in die Fussstapfen von Pädu zu treten, ich 
bereue aber keine Sekunde diese Aufgabe angenommen zu haben. Als ich das Team zum ersten 
Mal sah, sah ich neben dem grossen Potenzial auch viel Freude und Motivation im Team, was der 
Grundstein zum Erfolg ist. Ich will etwas ganz Besonderes auf die Beine stellen, etwas woran man 
sich gerne zurück erinnern wird. Ich will neben dem Bestreben nach sportlichem Erfolg auch den 
Zusammenhalt als Team in den Vordergrund stellen, wo ich mit viel Freude, Wertschätzung, Res-
pekt wie auch Disziplin den Weg zum Erfolg finden will». «Mit einem ganz besonderen Team 
etwas ganz Besonderes erreichen, um den Erfolg zu etwas ganz Besonderem zu machen». 
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Nach unserer kurzen Vorbereitung starteten wir auch schon in die neue Saison. Wir wussten, 
dass es sicher nicht einfach werden wird, doch die Freude wie auch die Motivation war bei uns 
allen gross. 
 
Wir hatten neben den personellen Änderungen auch eine Umstellung im Spielsystem, alles war 
und ist für uns alle noch neu und wir sind noch in unserer Findungsphase, was einfach Zeit 
braucht, und das war uns allen bewusst. Wir starteten dennoch erfolgreich mit einem Sieg im 
Cup wie auch mit einem Sieg in der Meisterschaft. Die Vorrunde war von einem Auf und Ab ge-
prägt, von vielen verletzungsbedingten Ausfällen, was es uns sicher nicht einfacher machte, doch 
das Team zeigte trotzdem immer 100% Wille und Engagement und dies nehmen wir sicherlich 
mit in die Winterpause. 
 
Wir wissen, woran wir noch arbeiten müssen, um dieses Potential dann konstant auf den Platz 
bringen zu können, und dies werden wir auch. 
 
Wir beginnen am 16. Januar mit der Vorbereitung für die Rückrunde und haben jetzt die Zeit, die 
uns in der Sommervorbereitung noch fehlte, um uns gut auf die Rückrunde vorbereiten zu kön-
nen und uns Schritt für Schritt nach oben zu kämpfen. 
 
Wir freuen uns auf die Zukunft. 
Wir bleiben am Ball 
 
Team Frauen 1 FC Steffisburg 
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Juniorinnen FF19 
 
Spiel und Spass im «Gotthelf-Land» 

Der Wettergott war uns an diesem Tag nicht gerade wohlgesonnen, aber was solls, es gibt ja 
bekanntlich kein schlechtes Wetter sondern nur schlechte Kleidung.  
 
Von Steffisburg reisten wir in die Heimat von Albert Bitzius besser bekannt als Jeremias Gotthelf, 
oder ganz einfach gesagt, ins schöne Emmental  
 
Den ersten Halt auf unserem Ausflug führte uns ins Schloss Trachselwald. Bei einem Rundgang 
durch den Bergfried (das Gefängnis vom Schloss) konnten wir unter anderem auch die «Folter-
kammer» besichtigen, in welcher Niklaus Leuenberger, der Anführer im Bauernkrieg 1653, inhaf-
tiert war, bevor er nach Bern überführt und hingerichtet wurde. 
 
Vom Schloss Trachselwald wanderten wir über die sanften Hügel vom Emmental nach Heimis-
bach ins Restaurant Krummholzbad. Dort konnten wir uns bei verschiedenen Spielen wie Mäu-
seklopfen, Dart, Riesen-Memory, Schoggikopf-Schleuder, Talerschieben, Platzgen, etc. Gruppen-
weise gegeneinander messen.  Anschliessend wäre eigentlich im nahegelegenen Steinweid-Grill-
platz das Mittagessen geplant gewesen jedoch macht Grillieren im Regen definitiv keinen Spass.  
 
Resu hatte die zündende Idee und so wurde das Grillieren kurzerhand zu ihm nach Hause verlegt. 
Mit einer Stunde Verspätung (bedingt durch die vorgezogene Heimfahrt) und folge dessen mäch-
tig Kohldampf liessen wie den Team-Tag in Fahrni ausklingen.  
 
Trotz «Huddelwetter» konnten wie einen tollen Tag abseits vom Fussballplatz verbringen.   
 
Team FF 19  
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Einkaufstage Berger Sport 
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Bei einer Buchung, die ein Aktiv- oder Passivmitglied beim Reisebüro Beo in Spiez 
tätigt, geht folgender Betrag zugunsten des Nachwuchses an den FC Steffisburg 

(diese Möglichkeit besteht ebenfalls für Eltern, Verwandte, Gotti, Götti): 
 

Nur Flug ab CHF 700.00    → CHF 20.00 
Pauschalarrangement ab CHF 700.00  → CHF 30.00 
Pauschalarrangement ab CHF 2'000.00 → CHF 40.00 
Pauschalarrangement ab CHF 3'000.00 → CHF 50.00 

 

(Ausgenommen sind Hotel- und Mietwagenbuchungen ohne Flug oder Anreise und 

generell Reservationen bis zu einem Betrag von CHF 700.00) 
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Trikot-Sponsoren 
 

3. Liga 

 

 

4. Liga 

 

 

5. Liga 

 

 

2. Liga Damen    Zahnarztpraxis Glockental 

 

4. Liga Damen 

  

Senioren 30+ 

 

 

Senioren 40+ 

 

 

Junioren B,  
1. Stärkeklasse 

 

 

Junioren C,  
Promotion 

 
 

Junioren C,  
2. Stärkeklasse 

    

Junioren Da 
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Junioren Db 

 

 

Junioren Dc 

 

 

Junioren Ea 

 

 

Junioren Eb 

 

 

Junioren Ec 

 

 

Junioren Fa 

 

 

Junioren Fb 

 

 

Juniorinnen 
FF19 

 

 

Juniorinnen 
FF15 

 

 

 
 
 

Herzlichen Dank für die Unterstützung! 
 

Ohne Trikot-Sponsoren könnten die Mannschaften FC Steffis-
burg nicht zu den Spielen auflaufen. 
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Miete Clublokal 
 

Möchtest du einen privaten Anlass durchführen? 
 
Unser Clubhaus kann man mieten! 
 
Anfragen sind bei Monika Neuenschwander möglich: 
Natel 078 738 22 12 
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Jako Trainingskleider 
 

Auf den nachfolgenden Seiten findest du die Jako Trainingsklei-
der und weitere Trainingsausstattung.  
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Anproben und auch Bestellungen können direkt bei Monika 
Neuenschwander erfolgen: Natel 078 738 22 12 
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Hauptsponsor 
 

 
 

 

Co-Sponsoren 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ausrüster 
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Sponsoren 
 

Allianz Suisse, Generalagentur Fred Schneider, Thun Isenschmid AG, Mulden/Aushub, Thun 

AXA Versicherung, Steffisburg ISP Electro Solutions AG, Steffisburg 

Autohaus Thun-Nord AG, Steffisburg JAKO, Deutschland 

Auto Werthmüller AG, Thun Johner Elektro AG, Steffisburg 

Bächler + Güttinger AG, Kiesen Kurt Mordasini AG, Steffisburg 

Berger Schuhe & Sport AG, Konolfingen Landi Thun, Steffisburg 

Blumen Gerber & Co, Steffisburg Messerli Bauteam AG, Steffisburg 

Busvermietung Ott, Steffisburg Migros Aare, Moosseedorf 

Comvation AG, Thun NetZulg AG, Steffisburg 

Coiffure 2000, Steffisburg Prodega, Transgourmet Schweiz AG, Heimberg 

Der Schlafspezialist, Thun Restaurant Bahnhof Zurflüh, Steffisburg 

Enoteca Italia GmbH, Thun Restaurant Brasserie 98, Steffisburg 

Feldschlösschen, Bern Rychener Immobilien + Bau GmbH, Steffisburg 

Gafner Transporte AG, Gwatt Sanitas Troesch AG, Thun 

Galli Metallbau AG, Steffisburg Schmutz & Söhne AG, Thun 

Galli AG, Sanitär/Heizung, Steffisburg SG Cleaning, Facility Management, Thun 

Gehrig & Salzmann GmbH, Steffisburg SMC Swiss Metall Concept AG, Münsingen 

Gerber Druck AG, Steffisburg Spirit Consulting GmbH, Bäriswil 

GLB Thun Oberland, Gwatt Sterchi Uhren, Schmucktruckli, Steffisburg 

Hans Leutenegger AG, Bern Valiant, Steffisburg 

Hauenstein Heizung/Lüftung/Sanitär AG, Steffisburg Visana, Thun 

Hauenstein Hotels, Gunten W. Stauffer AG, Plattenbeläge, Thun 

Hauenstein Immobilien AG, Gunten  

 

Der FC Steffisburg dank allen Sponsoren herzlich  

für die wertvolle Unterstützung! 
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Matchballspenden 
 

Herzlichen Dank! 
 

Feldschlösschen Thun 

Valiant Steffisburg 

Hauenstein Hotels Gunten 

Gafner Transporte AG Gwatt 

Visana Thun 
 

Ein spezieller Dank geht diese Mal an: 
 

Ueli Hiltbrunner Steffisburg 

Länggass Druck AG Bern 
 

 
 

 

Möchten auch Sie einer Mannschaft des FC Steffisburg einen Matchball 
spenden? 
 

Aktivmannschaften:  CHF 150.00 
Junioren: CHF 50.00 
 

Meldung an: Marco Kneubühl 
079 488 38 36 
m.kneubuehl@gmx.ch 

 

 

mailto:m.kneubuehl@gmx.ch
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Funktionäre 
 

Vorstand 

Präsident Gilgen Heinz Astrastrasse 18 3612 Steffisburg 079 311 20 38 

Vizepräsident Schneider Fred Gummweg 79E 3612 Steffisburg 079 354 50 90 

Abteilung Sport Haymoz Pascal Neufeldstrasse 52 3604 Thun 076 410 63 09 

Abteilung Marketing Kneubühl Marco Meisenweg 20 3604 Thun 079 488 38 36 

Abteilung Finanzen Lüscher Monika Schwalbenweg 4 3612 Steffisburg 078 618 87 89 

Abteilung Anlässe/Clubhaus Neuenschwander Monika Astrastrasse 36 3612 Steffisburg 078 738 22 12 

Abteilung Öffentlichkeitsarbeit Lüscher Mathias Mittlere Strasse 22 3600 Thun 078 715 03 33 

 

Sportkommission 

Präsident Gilgen Heinz Astrastrasse 18 3612 Steffisburg 079 311 20 38 

Vizepräsident Schneider Fred Gummweg 79E 3612 Steffisburg 079 354 50 90 

Sportchef Pascal Haymoz Neufeldstrasse 52 3604 Thun 076 410 63 09 

Verantwortlicher Aktive, Senioren, 
Frauen / Spiko-Präsident 

Schödler Thomas Astrastrasse 42 3612 Steffisburg 079 202 08 23 

Junioren-Obmann Dobrnjac Dragan Oberdorfstrasse 5 3612 Steffisburg 079 569 43 34 

Verantwortlicher KIFU Schütz Lars Erlenstrasse 11K 3612 Steffisburg 079 253 18 15 

 

Trainer 

3. Liga 

Trainer Probst Roger Buchrainweg 22 3612 Steffisburg 079 753 62 51 

Trainer Pulfer Marco Alpenstrasse 11 3600 Thun 079 693 07 04 

Assistent Neuenschwander Ronny Astrastrasse 36 3612 Steffisburg 079 476 82 35 

Coach Haymoz Pascal Neufeldstrasse 52 3604 Thun 076 410 63 09 

Torhüter-
trainer 

Petric Ilija Kirchfeldstrasse 37 3613 Steffisburg 078 748 19 85 

5. Liga a Trainer Wyder Nicolas Länggasse 50 3600 Thun 076 535 25 52 

5. Liga b 

Trainer Kiener Thomas Lilienweg 6 3612 Steffisburg 078 209 68 76 

Trainer Selmani Fisnik Unterdorfstrasse 2 3612 Steffisburg 079 476 74 94 

2. Liga Frauen 

Trainer Rüegsegger Philipp Eichweg 1 3435 Ramsei 079 269 86 21 

Assistent Morgenthaler Christopher Kamelienweg 6 4562 Biberist 076 704 57 58 

Assistent Von Wyl Mike Wolfackerstrasse 20 4622 Egerkingen 078 781 69 18 

4. Liga Frauen 

Trainer Schödler Thomas Astrastrasse 42 3612 Steffisburg 079 202 08 23 

Assistentin Reymondin Yves Scheibenstrasse 21 3600 Thun 079 576 18 06 

Senioren 40+ 

Trainer Thomi Erich Länggasse 13 3600 Thun 079 417 07 91 

Assistent Spieler Rolf Blümlisalpstrasse 77A 3627 Heimberg 079 265 76 03 

Assistent Markovic Dalibor Ziegeleistrasse 24A 3612 Steffisburg 078 685 36 86 

Stand: Januar 2023 
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Senioren 30+ 

Trainer Mezger Ramon Walkeweg 7 3612 Steffisburg 079 820 48 77 

Assistent Kneubühl Marco Meisenweg 20 3604 Thun 079 488 38 36 

Junioren B,  
1. Stärkeklasse 

Trainer Garcia Jesus Altelsstrasse 12 3612 Steffisburg 079 235 25 61 

Trainer Gyger André Hombergstrasse 20 3612 Steffisburg 079 268 77 18 

Torhüter-
trainer 

Bühler Martin Bürglenstrasse 3 3600 Thun 079 384 81 26 

Torhüter-
trainer 

Carluccio Sacha Ahornweg 9 3612 Steffisburg 079 773 72 71 

Junioren C,  
1. Stärkeklasse 

Trainer Bächer Jürg Industrieweg 12A 3612 Steffisburg 079 757 63 10 

Trainer Burki Joel Weiergrabenweg 42D 3612 Steffisburg 079 573 16 44 

Junioren C,  
2. Stärkeklasse 

Trainer Dobrnjac Dragan Oberdorfstrasse 5 3612 Steffisburg 079 569 43 34 

Trainer Feijoo Alvarez Marcos Glockentalstrasse 28 3612 Steffisburg 079 929 02 59 

Trainer Ricciutelli Kevin Mittelstrasse 17 3613 Steffisburg 079 842 52 29 

Junioren Da 

Trainer Dermon Bruno Weiergrabenweg 60B 3612 Steffisburg 079 632 67 02 

Assistent Baumann Tim Eichelackerweg 9 3612 Steffisburg 079 325 52 57 

Assistent Kobel Nicolas Hardeggweg 18N 3612 Steffisburg 076 386 05 02 

Junioren Db 

Trainer Aebischer Martin Aarestrasse 2a 3600 Thun 079 796 35 73 

Assistent Boulaouche Samir Günzenenstrasse 1 3612 Steffisburg 079 247 64 33 

Assistent Moura de Lima Damian Ziegeleistrasse 42 3612 Steffisburg 078 608 51 82 

Junioren Dc 

Trainer Rehab Ismael Schwandenweid 43 3618 Süderen 078 712 29 20 

Trainer Wölfli Dominic Lindenweg 6 3612 Steffisburg 078 949 96 16 

Junioren Ea 

Trainer Carluccio Lorenzo Oberdorfstrasse 9 3612 Steffisburg 077 429 26 29 

Trainerin Müller Noemi Dorfstrasse 46 3624 Goldiwil (Thun) 078 837 70 72 

Trainerin Zimmermann Kayla Untere Wart 10 3600 Thun 076 544 47 24 

Junioren Eb 

Trainer Schenkel Alexander Haldeneggweg 15 3612 Steffisburg 079 193 96 11 

Trainer Schenkel Stefan Schorenstrasse 68C 3645 Gwatt (Thun) 079 215 20 77 

Junioren Ec 

Trainer Zmoos Joel Erlenstrasse 11D 3612 Steffisburg 077 420 65 06 

Trainer Schütz Lars Erlenstrasse 11K 3612 Steffisburg 079 253 18 15 

Junioren Fa 

Trainer Colomba Salvatore Ziegeleistrasse 48 3612 Steffisburg 079 272 55 94 

Assistenz Tschanz Christian Lauenenweg 51C 3600 Thun 079 470 34 10 

Junioren Fb Trainer Aebischer Florian Erlenstrasse 5a 3612 Steffisburg 078 840 21 96 

Juniorinnen FF-19 

Trainer Jost Andreas Luegweid 17D 3617 Fahrni 079 250 95 81 

Trainer Wölfli Peter Lindenweg 6 3612 Steffisburg 079 311 17 77 

Juniorinnen FF-15 

Trainer Schödler Thomas Astrastrasse 42 3612 Steffisburg 079 202 08 23 

Assistentin Häni Jael Glockentalstrasse 22B 3612 Steffisburg 078 208 82 00 

Assistent Lundström Patrick Ziegeleistrasse 38H 3612 Steffisburg 079 370 14 90 

Schulsport Trainer Milena Aegerter Erlenstrasse 11A 3612 Steffisburg 079 885 10 05  
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Funktionäre 

J&S-Coach Lundström Patrick Ziegeleistrasse 38H 3612 Steffisburg 079 370 14 90 

Schiedsrichter 

von Flüe Stephan Meisenweg 9 3604 Thun 079 206 13 48 

Dragusha Mustafa Jägerweg 25 3627 Heimberg 079 348 10 06 

Ottmann Yanick Scheibenstrasse 19B 3600 Thun 077 481 22 31 

Burkhalter Luca Mittelstrasse 2 3613 Steffisburg 077 445 23 02 

Destani Fatlind Jägerweg 13 3627 Heimberg 079 533 88 94 

Bajramovic Kenan Länggasse 59 3600 Thun 076 577 50 69 

Reber Lorin Frutigenstrasse 28 3600 Thun 079 273 09 99 

Burri Dominick Ulmenweg 7 3612 Steffisburg 079 281 78 60 

Mini-Schiedsrichter 

Kneubühl Heinz Austrasse 65 3612 Steffisburg 079 474 16 11 

Arifi Albine Töpferweg 3B 3613 Steffisburg 079 176 04 31 

Kiener Thomas Lilienweg 6 3612 Steffisburg 078 209 68 76 

Schütz Lars Erlenstrasse 11K 3612 Steffisburg 079 253 18 15 

Tobler Michael Seewinkel 10B 3645 Gwatt (Thun) 079 800 63 69 

Schenkel Alexander Haldeneggweg 15 3612 Steffisburg 079 193 96 11 

Hürlimann Lars Birkenweg 10 3014 Bern 079 287 68 12 

Meier Livana Hofstettenstrasse 8 3856 Brienzwiler 076 616 02 17 

Wülser Bianca Hombergstrasse 26S 3612 Steffisburg 079 646 05 98 

Dähler Michel Allmendstrasse 3 3600 Thun 078 658 77 82 

Beizliteam 

Neuenschwander Monika Astrastrasse 36 3612 Steffisburg 078 738 22 12 

Althaus Agnes Glockentalstrasse 32F 3612 Steffisburg 079 759 54 10 

Kiener Anita Lilienweg 6 3612 Steffisburg 078 911 11 76 

Utiger Roland Talackerstrasse 51A 3604 Thun 079 262 13 59 

Wenger Ursula Mühlemattweg 44 3608 Thun 078 607 33 39 

Beizli Hauswart Hauenstein Kurt Zulgstrasse 65 3612 Steffisburg 079 387 12 33 

Jass-Turnier Schoch Heinz Zulgstrasse 96 3613 Steffisburg 079 656 36 23 

Sekretärin & Redaktorin Neuenschwander Claudia Scheidgasse 10A 3612 Steffisburg 078 807 59 22 

Webmaster 

Lüscher Mathias Mittlere Strasse 22 3600 Thun 078 715 03 33 

Rodriguez Fernandez Daniel Kräyigenweg 32 3074 Muri b. Bern 078 695 29 05 

Konzeptleiter Wiedmer Bernhard Bahnhofstrasse 1 3612 Steffisburg 078 661 96 76 

Ombudsfrau Schneider Nathalie Gummweg 79E 3612 Steffisburg 079 775 88 74 

Platz- und Materialwart Kiener Thomas Lilienweg 6 3612 Steffisburg 078 209 68 76 

Revisoren 

Schneider Silvan Länggasse 13E 3600 Thun 079 507 62 47 

Neuenschwander Claudia Scheidgasse 10A 3612 Steffisburg 078 807 59 22 
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facebook.com/fussballclubsteffisburg 

Instagram: fc_steffisburg_official 

Den FC Steffisburg findet man auch auf Facebook & Instagram 


