
 

   

Jahresbericht Sport-verein-t 
Die intensive Arbeit an den fünf Kernthemen (Vereinsorganisation / Ehrenamt / Gewalt-, 
Konflikt- und Suchtprävention / Integration / Solidarität, Nachhaltigkeit und Umwelt) des 
Gütesiegels Sport-verein-t haben sich gelohnt. Im November 2023 wurde das 
Qualitätslabel zum fünften Mal verlängert. Der FC Buchs ist somit bereits seit 16 Jahren 
im Besitz des Labels. In den letzten Jahren wurde vieles an der Vereinsorganisation 
angepasst, was sicherlich dem Label zu verdanken ist. Ein weiterer positiver Effekt an der 
Auseinandersetzung mit den Kernthemen ist, dass der Verein im stetigen Wandel ist, mit 
den gesellschaftlichen Themen mitgehen muss und somit für Jung und Alt attraktiv bleibt. 
Der FC Buchs blickt auf ein erfolgreiches Labeljahr zurück. Im Folgenden werden die 
verschiedenen Tätigkeiten aus den fünf Bereichen zusammengefasst. 

Organisation 
An der ordentlichen Hauptversammlung 2023 gab es zwei Wechsel im Vorstand. Mit Hans 
Grob als Kassier und Olivia Meier als Verantwortliche Sport-verein-t haben zwei 
langjährige Mitglieder den Vorstand verlassen. Wir möchten uns an dieser Stelle 
nochmals herzlich für ihren grossartigen Einsatz bedanken. Neu wurden Pascal Schlegel 
und Fabio Ventura in den Vorstand gewählt. Pascal übernimmt das Ressort Finanzen und 
Fabio ist neu verantwortlich für Sport-verein-t. Aufgrund der neuen Zusammensetzung 
des Vorstands und der Labelverlängerung wurden die Funktionsbeschriebe aktualisiert. 
Die Vorstandssitzungen wurden planmässig durchgeführt. Sport-verein-t wurde als 
eigenständiges Traktandum behandelt. 

Ehrenamt 
Ohne die freiwillige Arbeit vieler Mitglieder des FC Buchs wäre der Spielbetrieb nicht 
möglich. Die vielen Frondiensteinsätze an verschiedensten Anlässen sind für den Verein 
von grosser Bedeutung. Das Ehrenamt geniesst bei den Mitgliedern einen hohen 
Stellenwert. Insgesamt wurden in der vergangenen Saison 2023/2024 1481 
Frondienststunden geleistet. Die Stunden wurden in vielen verschiedenen Bereichen 
geleistet: Standhaltung der Sportanlage, Spielbetrieb, Mitarbeit im Clubhaus, Turniere, 
Turnierleitungen, Organisation von Anlässen, Lottomatch, Hallenturnier, 
Gschenklisunntig, Buchserfest, etc.  

Die Frondienststunden werden von Marcel Marti dokumentiert. Zahlen und Fakten 
werden an der HV vorgestellt, um alle Mitglieder zu sensibilisieren und die Bedeutung des 
Ehrenamts für den FC Buchs aufzuzeigen. Als Zeichen der Anerkennung gibt es ein „Best 
of“ innerhalb der Mannschaften. Auch an der HV 2023 wurden denjenigen mit den 
meisten Frondienststunden Präsente übergeben. 

Nebst der Auszeichnung und Anerkennung konnten die Mitglieder sowie Funktionäre des 
Vereins verschiedene Weiterbildungen besuchen. 



 

   
Gewalt-, Konflikt- und Suchtprävention 
Vorfälle in der Vergangenheit haben gezeigt, dass das Eskalationsschema funktioniert 
und eine klare Kommunikation sowie Aufgabenaufteilung besteht. Nichtsdestotrotz 
wurde das Eskalationsschema im Verlauf des Herbstes aktualisiert und optimiert. 

Ein weiterer Anlass zum Thema wurde im Januar 2024 durchgeführt. Die Eltern der D-, C-
, B- und A-Juniorinnen und Junioren wurden zu einem Informationsabend im bzbs Buchs 
eingeladen. Anna Mähr vom Kinderschutzzentrum St. Gallen referierte zum Kinder- und 
Jugendschutz. Nebst Begriffserläuterungen, aktuellen Zahlen und theoretischen Inhalten 
zeigte sie dem Publikum konkrete Handlungsmöglichkeiten auf, wie man ein Kind oder 
einen Jugendlichen vor verschiedenen Arten der Gewaltausübung sensibilisieren und 
schützen kann. 

Integration 
FF Werdenberg verfolgt das Ziel, den Frauenfussball zu fördern und den Fussball jedem 
Mädchen verschiedener Altersklassen zugänglich zu machen. Der FC Buchs steht voll 
und ganz hinter diesem Projekt und ist stolz, ein Mitgliederverein zu sein. Auch die 
diesjährigen Schnuppertrainings wurden sehr gut besucht. 

Das Vereinsturnier zum Ende der Saison war wieder ein voller Erfolg. Trotz langer Saison 
hat eine Grosszahl Mitglieder den Weg auf die Rheinau gefunden und für gute Stimmung 
gesorgt. Die Spielerinnen und Spieler von allen Juniorenkategorien sowie Aktiven wurden 
in gemischte Mannschaften eingeteilt. Die Mannschaften spielten während des Morgens 
im Tuniermodus gegeneinander, wobei der Spass im Vordergrund stand. Abgeschlossen 
wurde das Turnier mit einem verdienten Mittagsessen, bei welchem auch die Familien 
eingeladen waren. 

Die polysportive Meisterschaft der Senioren findet weiterhin grossen Anklang. Über 40 
Senioren messen sich in verschiedensten Wettkämpfen untereinander, wobei über das 
Jahr Punkte gesammelt werden können. Zu den Disziplinen gehören beispielsweise 
Tischtennis, Biken und Bowling. Wir freuen uns, dass viele Mitglieder dieses Angebot 
wahrnehmen. 

Anfangs August nahm der FC Buchs mit einer Gruppe bestehend aus B- und A-Junioren 
sowie Aktiven am Inklusionsprojekt Footbal is more in St. Gallen teil. In gemischten 
Mannschaften spielten sie Walking Fussball.  

 

 

 



 

   
Solidarität, Nachhaltigkeit und Umwelt 
Im Frühjahr fand das jährliche Umweltputzeta der Stadt Buchs statt. Die C-, B- und A-
Junioren sind dem Wunsch der Stadt nachgegangen und haben einen wichtigen 
gesellschaftlichen Beitrag für die Bewohnerinnen und Bewohner von Buchs geleistet. 
Trotz einem regnerischen Morgen haben die rund 50 Jugendlichen die Quartiere vom 
menschengemachten Abfall gereinigt. 

Seit dem Rückrundenstart gibt es im Clubhaus Mehrwegbecher, die eine nachhaltigere 
Alternative zu den Einweg-Plastikbecher sind. Die Zuschauerinnen und Zuschauer der 
Rheinau haben sich schnell mit dem neuen Pfandsystem zurechtgefunden. Nach 
wenigen Monaten können wir bereits sagen, dass der Abfall markant zurückgegangen ist. 

 

Durch die integrativen Anlässe fördern wir die Gemeinschaft und Integration der 
Mitglieder sowie deren Familien. Die gesellschaftlichen Aktivitäten stossen bei der 
Bevölkerung von Buchs und Umgebung auf ein grosses Interesse. Der FC Buchs fördert 
den Sport und erbringt eine bedeutende Leistung für die Bevölkerung. Die Grundsätze von 
Sport-verein-t werden beim FC Buchs gelebt. 

 

Vorstand FC Buchs 

 


