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Die 10 Verhaltensregeln eines Juniors beim FC Schmerikon

1. Ich bin ein Teil des Teams und versuche immer, mich Teamgerecht zu verhalten und
meine Mitspieler zu unterstitzen

2. Ich Fluche nicht und mache keine Aussagen, (Mobbing), die meine Mitspieler und
meinen Trainer verletzen konnten.

3. Ich melde mich rechtzeitig ab (mind. 1 Stunde vor Trainingsbeginn), falls ich, bei ganz
wichtigen Ereignissen (z.B. viele Hausaufgaben/wichtige Prifungen) ein Training nicht
besuchen kann. Ansonsten schaue ich, dass ich nicht zu spat komme.

4. Ich respektiere meinen Trainer und meine Mitspieler und konzentriere mich wahrend
des Trainings auf die vorgegebenen Ubungen.

5. Ich respektiere meinen Trainer und meine Mitspieler und stére nicht den
Trainingsbetrieb mit unnétigen Kommentaren

6. Ich bin ein Teil des Vereins und versuche stets, meinen Verein in der Offentlichkeit
positiv zu reprasentieren

7. Ich denke so, wie es sich fur einen Sportler gehort: Immer positiv und mit dem Willen
immer besser zu werden.

8. Auch fur mich gilt: Ein guter Fussballer ist auch ein guter Schiler.

9. Ich erstelle mir einen Wochenplan / Tagesplan damit ich die schulischen und
fussballerischen Termine koordinieren kann.

10. Ich schaue auf meinen Korper, pflege ihn (Duschen) und achte darauf, dass ich vor
den Spielen und Trainings gut vorbereitet komme (Schlaf, Essen usw.)

Ich nehme zur Kenntnis, dass ich als Junior verpflichtet bin, die
Verhaltensregeln einzuhalten, ansonsten ich, bei schwerem Vergehen, von
weiteren Vereinsaktivitaten ausgeschlossen werden kann.

Junior Eltern des Juniors Trainer



