
24.04.2026 10:17:01

FC Küssnacht 24.04.2026 10:16:45

Trainingsplan Frühling 2026, gültig ab dem 01.04.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Montag 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 H1 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00
Ebnet FF17b FF17b Bb FF17b 30+ Bb 30+ Bb 30+ H2 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Luterbach TWM Ed+Pool TWM TV Ed+Pool TWM TV Ed+Pool TWM TV TV D1 TV D1 TV D1 TV TV H3 19:30 - 21:30 19:30 - 21:00 Angepasst von Ebnet auf 

Tiefrüti am 13,4,26

Seematt Landjugend Landjugend Landjugend Landjugend D1 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Tiefrüti FM TWJ FM TWJ FM Ca/Cb TWJ Ca/Cb TWJ H3 Ca/Cb H3 H3 H3 D2 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Immensee D3 19:30 - 21:00
Kunstrasen Db9 DM9 FF17a Db9 DM9 FF17a Db9 DM9 Ba FF17a Ba 40+ Ba 40+ 40+ A: Aufgelöst 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Dienstag 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 Ba 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Ebnet FF14-9 DM9 DM7 FF14-9 DM9 DM7 FF14-9 DM9 DM7 H2 A H2 A H2 A Bb 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Luterbach F-Pool See F-Pool See Da9 EM F-Pool See Da9 EM Da9 EM H1 TV H1 TWA H1 TWA H1 TWA FF17-a (YL) 18:30 - 20:00 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
Seematt F-Pool Berg F-Pool Berg F-Pool Berg FF17-b 18:30 - 20:00 19:00 - 20:30
Tiefrüti D7 a+b D7 a+b D7 a+b TV TV TV TV TV TV Ca 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
Immensee Cb Keine gemeldete Mannschaft, Trainingsbetrieb mit Ca
Kunstrasen Eb / Ec Ea Eb / Ec Ea Dc9 Eb / Ec Ea Dc9 Dc9 D1 D2 D1 D2 D1 D2 Da9 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
Mittwoch 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 Db9 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
Ebnet Ca/Cb Ca/Cb Ca/Cb Ba H3 Ba H3 Ba H3 Dc9 18:00-19:30 18:00-19:30
Luterbach G G G Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele DM9 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
Seematt FF14-9 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
Tiefrüti Ed+Pool ab 17:45 Ed+Pool Ed+Pool bis 19:15 FF17a FF17a H3 FF17a H3 H3 D-M7 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
Immensee D7 a+b 17:15 - 19:00 17:15 - 19:00
Kunstrasen Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele Nachtragspiele D7 b
Donnerstag 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 Ea 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
Ebnet Dc9 Da9 Db9 Dc9 Da9 Db9 Dc9 Da9 Db9 D2 D2 D2 Eb / Ec 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
Luterbach D7 a+b Ea FM D7 a+b Ea FM D7 a+b Ea FM H1 H1 D1 H1 D1 H1 D1 Ec
Seematt F-Pool Berg F-Pool Berg F-Pool Berg D3 D3 D3 Ed+Pool 17:45 - 19:15 17:45 - 19:15
Tiefrüti Eb / Ec Eb / Ec Eb / Ec FF17a FF17b FF17a FF17b FF17a FF17b Ed
Immensee EM 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
Kunstrasen EM FF14-9 DM9 DM7 EM FF14-9 DM9 DM7 EM FF14-9 DM9 DM7 Bb H2 Bb H2 Bb H2 FM 17:30 - 19:00 17:45 - 19:15
Freitag 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 F-Pool Berg 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
Ebnet 4,5, Liga/Senioren 4,5, Liga/Senioren 4,5, Liga/Senioren Fb (F-Junioren b)
Luterbach TV TV TV TV TV TV 4,5, Liga/Senioren 4,5, Liga/Senioren 4,5, Liga/Senioren F-Pool See 17:30 - 19:00
Seematt Fd (F-Junioren d)
Tiefrüti TV TV TV TV TV TV Fe (F-Junioren e)
Immensee 30+ 20:00 - 21:30
Kunstrasen DM7 DM7 DM7 4,5, Liga/Senioren 4,5, Liga/Senioren 4,5, Liga/Senioren 40+ 20:00 - 21:30

TWJ 18:00 - 20:00
 Juniorinnen  Junioren  Aktive/Senioren  Spiele TV  Turnverein Platz frei, nicht Res. FC nicht für FC TWA 19:30 - 21:00

TWM 17:00 - 19:00


