Hallentrainingplan 2023-2024

Junioren Fc1+2

Junioren G

Junioren G

Junioren Fal+2

Junioren Fb1+2

Junioren Cb

Senioren +30 /40 / 50

Senioren +30/ 40 / 50

Senioren +30 /40 / 50

Junioren Dc

Junioren Eb3

Junioren Da

3. Mannschaft

Reserve Aktive

Tag Betretungzeit Halle |Mannschaft Ort Bemerkung
Montag 17:30 - 18:30 Junioren Fd1+2+3 Zentral |
Montag 17:30 - 19:00 Junioren Ea2 Zentral |l
Montag 17.30 - 18.30 Junioren Eb1+2 Sagen
Montag 17.30 - 18.30 Junioren Fal+2 Hofli neue Sclhhessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
automatisch.
Montag 18.30 - 1955 Junioren Ca und/oder Cb in Hofli neue Schliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
Absrache automatisch.
Montag 18:30 - 20:00 Junioren Da Sagen
Dienstag 17:30 - 18:30 Junioren Ec1+2 Sagen
Dienstag 17.30 - 18.30 Junioren Ef Wydenhof |
Gemass Weisung Hauswart, nicht vor 17:15 Uhr ins
Dienstag 17.30 - 18:30 Junioren Fd1+2+3 Wydenhof II Schulhaus und erst ab 17.30 Uhr Hallen betreten. Halle 3
erstab 17:45
Dienstag 17.45 - 18.30 Junioren Eal+2 Wydenhof IlI
Dienstag 18:30 - 20:00 e B Hofli neue Schliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
automatisch.
Dienstag 18.30 - 20.00 Teetin Rl © Wydenhof | + ||_+ IIl abweschslungsweise
Team Rontal mit 2 Hallen
Dienstag 18.30 - 20.00 Tt Feel] B Wydenhof | + ||.+ IIl abweschslungsweise
Team Rontal mit 2 Hallen
Dienstag 18:30 - 20:00 Junioren De Sagen
neue Schliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
automatisch. Von innen kann man aber immer raus. Wir
Dienstag 20:00 - 21:30 Junioren Ba Hofli waren euch sehr dankbar, wenn die letzten Mannschaften,
die bis 21.30 Uhr in der Halle sind, jeweils darauf achten
konnten, dass uberall das Licht geldscht wird.

neue Schliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
automatisch.

neue Schliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
isch

neue Schliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
automatisch. Von innen kann man aber immer raus. Wir

Licht kann Gber Abwart eingeschaltet werden
Benutzung nur wenn es das Wetter zulasst (Hauswart

Donnerstag 17.30 - 18:45 Junioren Eal Hofli neue Sclhl|issanlage und schliesst um 21.00 Uhr
Donnerstag 18:45 - 20:00 iiEiEn @a Hafli neue Sclhliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
automatisch.
Donnerstag 18:30 - 20:00 Junioren De Sagen
Donnerstag 20.00 - 21.30 2. Mannschaft Zentral Il
Donnerstag 20:00 - 21:30 Junioren Ba Sagen
Freitag 18.30 - 20.00 e Bl Hafli neue Sclhliessanlage und schliesst um 21.00 Uhr
automatisch.
Freitag 17:30 - 18:45 FF15 Sagen
Freitag 17.30 - 18.45 Junioren Ef Zentral |
Freitag 18.45 - 20.15 Junioren Db Zentral |
Freitag 18:45 - 20:15 Junioren Dc Sagen
Freitag 20.15 - 21.45 1. Mannschaft Sagen
Samstag 09.00 - 10.30 Torhiitertraining F und E Sagen
) Junioren Fb1+2 & Definierte
Samstag 10.30 - 12:00 Termine fiir Fc 142 Sagen
Samstag 09:00 - 10:30 Junioren Eb1+2 / Junioren Eb3 Zentral | abwechslungsweise
Samstag 10.30 - 12.00 Médchen Trainingsgruppe Zentral |
Samstag 09:00 - 10:30 Junioren Ec1+2 Zentral Il
Samstag 10:30 - 12:00 Goali Jun Zentral Il Gruppe D (1. Woche) und eine C+B (2. Woche).

SPIKO Nedi 079 649 53 74




