FC Ebikon Trainingsplan Riickrunde
Saison 2023-2024

| Tag Zeit Mannschaft Platz Kabinen
Montag 17:45 - 19:15 Jun Fd 4 Gemeinde
Montag 17:45 - 19:15 Jun Fc 5 Beach Volleyseite Gemeinde
Montag 17:45 - 19:15 Jun Fa 1 Ronseite Gemeinde
Montag 18:00 - 19:30 Jun Fb 1 Ronseite Gemeinde
Montag 18:00 - 19:30 Jun D Team Rontal UN12 2 Ronseite Dierikon
Montag 18:00 - 19:30 Jun Eb 1 3 Ronseite AMAG
Montag 18:00 - 19:30 Jun Eb 3 5 Bahnseite AMAG
Montag 18:30 - 20:00 Jun D Team Rontal UN13 3 Bahnseite Dierikon
Montag 18:00 - 19:30 Jun Ea 1+2 2 Bahnseite AMAG
Montag 18:15 - 19:45 Jun Dc 4 Allianz
Montag 18:15 - 19:45 Jun Dd 4 Allianz
Montag 18:30 - 20:30 Jun C Team Rontal (Reserve) Platz 4 wenn TRC uberhaupt kommt Bolliger
Montag 19:30 - 21:00 Jun B Team Rontal 2 Bahnseite SportxXX
Dienstag 17:45-19:15 Jun Ef 5 Gemeinde
Dienstag 18:00 - 19:30 Jun De 2 Bahnseite Dierikon
Dienstag 18:00 - 19:30 Jun Ec 1+2 4 Gemeinde
Dienstag 18:15 - 19:45 Jun Da 3 Bahnseite AMAG
Dienstag 18:00 - 19:30 Jun Db 3 Ronseite Gemeinde
Dienstag 18:30 - 20:00 Jun Ca 2 Ronseite AMAG
Dienstag 18:30 - 20:00 Jun Cb 4 Allianz
Dienstag 19:00 - 20:30 I. Mannschaft 1 ADZ
Dienstag 19:30 - 21:00 Il. Mannschaft 2 Bahnseite Bolliger
Dienstag 19:45 - 21:15 Jun Ba 3 Bahnseite SportXX
Dienstag 20:00 - 21:30 Ill. Mannschaft 2 Ronseite Dierikon
Mittwoch 13:30 - 15:30 Loéwenschule Platz 1 oder 5 -
Mittwoch 17:30 - 18:30 Jun G 1 Gemeinde
Mittwoch 17:45 - 19:15 Jun Fa 1 AMAG
Mittwoch 17:45 - 19:15 Jun Fc 5 Bahnseite AMAG
Mittwoch 17:45-19:15 JunEb 1 2 Bahnseite Gemeinde
Mittwoch 18:00 - 19:30 Jun Eb 3 5 Ronseite AMAG
Mittwoch 18:00 - 19:30 FE15 Root/Ebikon (Frauen) 3 Ronseite Gemeinde Frauen
Mittwoch 18:15 - 19:45 Jun Dc 3 Bahnseite Dierikon
Mittwoch 18:15 - 19:45 Jun Dd 4 Dierikon
Mittwoch 18:30 - 20:30 Jun C Team Rontal In Dierikon (Platz 2 schonen)
Mittwoch 19:30 - 21:00 Jun B Team Rontal 2 Bahnseite SportXX
Mittwoch 19:30 - 21:00 Sen 30+ 4 ab 20:00 Platz 3 Allianz
Mittwoch 19:30 - 21:00 Sen 40+ 4 ab 20:00 Platz 3 Allianz
Mittwoch 19:30 - 21:00 Sen 50+ 4 ab 20:00 Platz 3 Allianz
Donnerstag 17:45-19:15 Jun Ef 1 Bahnseite Gemeinde
Donnerstag 17:45-19:15 Jun Fd 4 Gemeinde
Donnerstag 18:00 - 19:30 Jun Fb 2 Ronseite Gemeinde
Donnerstag 18:00 - 19:30 Jun Ec 1+2 4 Gemeinde
Donnerstag 18:00 - 19:30 Jun De 2 Bahnseite Dierikon
Donnerstag 18:00 - 19:30 Jun Ea 1+2 5 Dierikon
Donnerstag 18:15 - 19:45 Jun Da 3 Bahnseite AMAG
Donnerstag 18:00 - 19:30 Jun Db 3 Ronseite Gemeinde
Donnerstag 18:30 - 20:00 Jun Ca 4 AMAG
Donnerstag 18:30 - 20:00 Jun Cb 4 Allianz
Donnerstag 19:00 - 20.30 I. Mannschaft 1 ADZ
Donnerstag 19:45 - 21:15 Jun Ba 4 +ab 20 Uhr PI.3 SportxXX
Donnerstag 19:30 - 21:00 Il. Mannschaft 2 Bahnseite Bolliger
Donnerstag 20:00 - 21:30 Ill. Mannschaft 2 Ronseite Dierikon
Freitag 18:00 - 19:30 Freiwillige Madchen Trainingsgruppe 5 Gemeinde Frauen
Freitag 18:00 - 19:30 Forder Goali E&F 5 -
Freitag 18:30 - 20:30 Jun C Team Rontal In Dierikon (Platz 2 schonen)
Freitag 19:30 - 21:00 Jun B Team Rontal 2 Bahnseite SportXX
Legende:

MADCHEN IMMER IN GEMEINDEGARDEROBE (TRAINING UND SPIELE)

Ebikon,07.04.2024



