
 

Der Weg zum Fussballschiedsrichter  

Liebe Interessentin, Lieber Interessent 

Schön, dass Du den Weg zu dieser Broschüre gefunden hast. Das heisst du möchtest Fussballschiedsrichterin 

bzw. Fussballschiedsrichter werden.  Du hast Dich sicher auch gefragt was denn die Voraussetzungen sind 

um dieses spannende Amt ausüben zu können? Diese Broschüre wird Dir alle Informationen geben, damit 

Du erfolgreich dein neues Hobby in Angriff nehmen kannst. 

Was braucht es denn um Schiedsrichter zu werden?  

- Das wichtigste überhaupt:  Mach es aus eigenem Antrieb, weil du Freude am Fussball hast 

- Du solltest auch körperliche Fitness mitbringen da dies vor allem ein Laufsport ist 

- Schnelle Entscheide zu treffen gehört ebenfalls dazu, dies wirst du sicherlich noch lernen 

- Am besten bringst du auch ein gesundes Selbstvertrauen mit, damit Du auf dem Platz überzeugend wirkst 

- Du solltest ebenfalls verfügbar sein und Zeit für dein neues Hobby mitbringen.  Spiele finden grösstenteils 

   am Wochenende statt, zumindest am Anfang deiner Karriere 

Nun aber zu den Details: 

Alter 

Das Mindestalter beträgt 15 Jahre für die Zulassung zum Schiedsrichter Grundkurs. 

Fitness 

2000 Meter in 12 Minuten. Dies entspricht 5 Runden auf der 400m Bahn. Zu Beginn des Grundkurses wird 

ein Fitnesstest stattfinden.  Wenn Du Dir nicht sicher bist ob du dies schaffst dann solltest du auf jeden Fall 

an deiner Kondition arbeiten. Falls Du den Test am Eintrittstag nicht bestehst, können wir Dich leider nicht 

zum Grundkurs zulassen. Wäre doch schade!  

Und denk daran, je höher du in der Liga aufsteigst als Schiedsrichter, je höher werden die Anforderungen 

werden.   

 

Deutsch in Wort und Schrift 

Ein Schiedsrichter muss nach jedem Spiel den Schiedsrichterrapport ausfüllen. Je nach Ereignis muss exakt 

beschrieben werden, was passiert ist auf dem Fussballplatz (z.B. warum eine Rote Karte ausgesprochen 

wurde). Darum ist die Beherrschung der deutschen Sprache wichtig. Zudem wird auf allen Fussballplätzen in 

der Region Zürich Deutsch gesprochen. Während dem Grundkurs überprüfen wir Dein schriftliches Deutsch 

anhand eines kleinen Tests. Wir zeigen Dir eine Szene während eines Spieles und werden Dich bitten, die 

Szene zu beschreiben. 

 

Zeit haben für dein neues Hobby 

Nach Absolvierung des Grundkurses wirst Du vom Fussballverband zu Meisterschaftsspielen aufgeboten. 

Innerhalb von einer Saison solltest Du mindestens 12 Spiele (6 Vorrunde / 6 Rückrunde) geleitet haben, damit 

Du für deinen Stammverein als SR zählst (Koeffizient). Wenn Du also selber noch Fussball spielst solltest Du 

genügend Zeit reservieren für dein Hobby, da die Spiele wie bereits erwähnt meistens an den Wochenenden 

stattfinden. 
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Der Grundkurs 

Dieser findet in der Regel in Filzbach (Kanton Glarus) im Sportzentrum Kerenzerberg 

(https://www.szk.ch/) statt. Dieses Sportzentrum gehört dem Kanton Zürich. Dies ist auch 

der Grund warum wir nach Filzbach gehen. Die Anreise mit dem Auto dauert je nach Verkehr 

ca. 1 ¼ Stunde von Zürich. Der Kurs beginnt am Samstagmorgen um 09.00 Uhr und dauert 

bis Sonntag ca. 16.00 Uhr. Die Übernachtungen sowie alle Mahlzeiten sind ebenfalls im Kurs 

inbegriffen.  

 

Vermittlung von Fussballregeln durch Instruktoren / Vorbereitung von Regeln im Selbstudium  

Während dem Grundkurs werden wir Dir die meisten Fussballregeln vermitteln.  
Da dies ein sehr umfangreicher Stoff ist, bieten wir den Anwärtern ein sogenanntes Hybridmodell an. 

Regeln selbst lernen im Online Tool  

Nach deiner Anmeldung wirst Du von uns einen Link erhalten wo Du Dich mit folgenden 

Regeln vertraut machen kannst und sollst. Es sind dies die Regeln 1, 3, 4, 5, 6, 9, 15, 16, 17.  

Diese Regeln werden während dem Grundkurs nicht mehr vermittelt. Du solltest also 

dieses Wissen bereits in den Grundkurs mitbringen.   

Regeln im Präsenzunterricht in Filzbach lernen 

Für alle restlichen Regeln vermitteln Dir speziell ausgebildete Schiedsrichter Instruktorinnen 

und Instruktoren den Stoff anhand von diversen Präsentationen und Video Sequenzen. Die 

Instruktoren stehen Dir auch während dem ganzen Wochenende zur Verfügung für Fragen 

in Bezug auf alle Fussballregeln. 

 

Link und Quiz für Fussballregeln 

Die Fussballregeln findest Du im Internet, wenn Du wünscht auch in deiner Muttersprache.  

Hier der Link: 

https://www.theifab.com/de/laws-of-the-game-documents/?language=all&year=2023%2F24 

Ein weiterer nützlicher Link ist das Fussballregelquiz vom Schweizerischen Fussballverband SFV.  

Hier kannst Du Dein Wissen selbst überprüfen. Benutze Niveau einfach und mittel. 
 

https://www.football.ch/sfv/schiedsrichter/regeln-und-ratschlaege/regel-quiz.aspx 

 

 

Regeltest 

Nachdem wir Dir das ganze Wochenende die Fussballregeln vermittelt haben wird es nun Zeit, dein Wissen 

zu überprüfen.  Der Regeltest ist sozusagen der Abschluss des Grundkurses.  Aus den Regeln 1-17 stellen wir 

Dir 25 Fragen. Wenn Du mindestens 20 richtig hast, so hast du den Test bestanden. Falls Du den Test nicht 

bestehst, hast Du nochmals die Möglichkeit, den Regeltest zu wiederholen. Der Nachtest findet in der Regel 

in der folgenden Woche statt. Der Termin wird in Filzbach vereinbart. 

https://www.szk.ch/
https://www.theifab.com/de/laws-of-the-game-documents/?language=all&year=2023%2F24
https://www.football.ch/sfv/schiedsrichter/regeln-und-ratschlaege/regel-quiz.aspx
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Schiedsrichter Ausrüstung 

Als Fussballschiedsrichter brauchst Du natürlich auch eine Ausrüstung. Hier 

können wir Dir einen 5 Sterne Service anbieten und bringen Dir den 

Schiedsrichtershop direkt in den Grundkurs. Wir haben seit geraumer Zeit eine 

Zusammenarbeit mit der Firma Reftools (https://www.reftools.ch/). Der 

Geschäftsführer Andrin Borra, ebenfalls ein Schiedsrichter, kommt mit seinen 

Angestellten und mit allen Materialen die Du als Schiedsrichter benötigst. 

Andrin wird Dir alles erklären, und Du kannst in Filzbach auch gleich eine 

Bestellung aufgeben. Du kannst vorher alles anprobieren wie SR Tenüs, 

Schuhe, Trainer, Einlaufleibchen usw., so dass Du bereit bist für Deinen ersten 

Einsatz als Schiedsrichter.  Falls Dein Verein mit einem anderen 

Sportlieferanten zusammenarbeitet, so bitten wir dich vor dem Grundkurs die 

nötigen Informationen bei Deinem Verein einzuholen, damit Du zeitnah eine 

Schiedsrichterausrüstung erwerben kannst, und für deinen ersten Einsatz 

bereit bist.        

Spielbeobachtung 

In der darauffolgenden Woche wirst Du zu einer Spielbeobachtung eingeladen. Erfahrene SR Instruktoren 

werden mit Dir zusammen ein spezielles Augenmerk auf den Schiedsrichter eines Meisterschaftsspiels 

werfen und sie werden Dir auch nützliche Tipps geben, damit Du dein erstes Spiel erfolgreich leiten kannst. 

 

Erster Einsatz als Schiedsrichter 

Nachdem Du den Grundkurs absolviert hast und auch den Konditions- und 

Regeltest bestanden und die Spielbeobachtung hinter Dir hast, kommt nun der 

grosse Augenblick. Nun erhältst Du Aufgebote als Schiedsrichter zu den 

Meisterschaftsspielen.  Da dies am Anfang alles neu für Dich sein wird, lassen 

wir Dich nicht allein. Wir stellen Dir in den ersten Spielen ein Gotti/Götti zur 

Seite. Das heisst, es kommt ein bereits erfahrener Schiedsrichter, der mit Dir 

vorher Kontakt aufnehmen wird, ebenfalls zum Spiel und zeigt Dir alles, was   

für dein erstes Spiel notwendig ist (Platzkontrolle, Spesen einziehen, 

Mannschaftskarte überprüfen, Spielerkontrolle durchführen etc., etc.).  Er ist 

während dem ganzen Spiel dabei und er wird Dir in der Pause auch Tipps geben. 

Er bleibt bis nach Spielschluss und zeigt Dir auch, wie man den SR Rapport 

richtig ausfüllt.  

Nach dem Spiel wird dein Gotti/Götti mit Dir zusammen ein Debriefing machen. Er/Sie wird dabei auf die 

wichtigsten Punkte eingehen und Dir Tipps für die kommenden Spiele auf den Weg geben. In dem 

gemeinsamen Gespräch entscheidet ihr zusammen, wie viele weitere Betreuungen du insgesamt benötigst 

bzw. wünscht. 

 

https://www.reftools.ch/
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Somit hast Du Dein erstes Spiel als SR absolviert. Herzliche Gratulation! 

 

Einsätze der laufenden Meisterschaft 

Nun wirst Du in den kommenden Wochen jeweils zu Meisterschaftsspielen der Kategorie Jun. C / Frauen 4. 

Liga aufgeboten. Damit Du als SR brevetiert werden kannst, musst Du mindestens 4 Spiele als SR geleitet 

haben. Ist dies der Fall, laden wir dich zum abschliessenden Obligatorischen Lehrabend für Neu-SR auf. 

 

Die Brevetierung und Übergabe des SR Diplom im Haus der FIFA 

Der Lehrabend findet an keinem geringeren Ort als bei der FIFA statt. Dort wirst Du 

mit den anderen zusammen einen ersten Erfahrungsaustausch erleben. Die 

Anwesenden erzählen von ihren Erlebnissen auf dem Fussballplatz, was sicherlich 

auch für Dich interessant sein wird. Anschliessend informieren wir Dich auch über 

deine «Aufstiegsmöglichkeiten als SR» über die regionalen Ligen bis hin zum FIFA 

Schiedsrichter. Wir zeigen Dir auch auf wie die «Coachings», das heisst die 

Überprüfung Deiner Leistungen auf dem Platz in Bezug auf körperliche Fitness, 

Regelkenntnisse sowie der Spielleitung (Ausstrahlung) insgesamt ablaufen. 

Ab dem Zeitpunkt der Brevetierung bist Du ab sofort berechtigt Spiele der 

Kategorie Jun. B zu leiten, das heisst wir promovieren Dich in die nächsthöhere Liga. 

 

Und ganz zum Schluss überreichen wir Dir den SR Ausweis, mit diesem erhältst Du gratis Zugang an jedes 

Spiel vom Schweizerischen Fussballverband (ohne Nations League, UEFA und Champions League Spiele).  

Und somit hast Du Deine Erstausbildung bestanden und wir gratulieren Dir ganz herzlich zum Diplom und 

wünschen Dir ganz viel Freude bei deinem neuen Hobby! 

Falls wir mit dieser Broschüre noch nicht all Deine Fragen beantworten konnten, so kannst Du Dich jederzeit 

gerne bei den folgenden verantwortlichen Personen melden (telefonisch oder schriftlich): 

 

Enrico Vanzetta 

SR Ausbildung des FVRZ  vanzetta@bluewin.ch    079 631 71 35 

Bruno Rüegssegger 

SR Grundkurse FVRZ   b_rueegsegger@bluewin.ch  079 820 34 66 

  

 

Der             liegt nun bei DIR! 

mailto:vanzetta@bluewin.ch
mailto:b_rueegsegger@bluewin.ch

